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E aí, pessoal do Ensino Técnico de Nível Médio Integrado à 

Educação Básica! 

Primeiro, deixe-me contar que fazemos parte de uma rede 

incrível chamada Rede Federal de Educação Profissional, Científica e 

Tecnológica. Parece chique, né? E é mesmo! Somos uma instituição 

que oferece ensino superior, básico e profissional, e somos 

especializados em proporcionar uma educação de alta qualidade, em 

várias modalidades de ensino. 

Aqui, temos uma equipe de profissionais excepcionais que cuida 

de todos os detalhes. Nosso time de gestão é liderado pelo nosso 

magnífico reitor, contando com a colaboração de 5 pró-reitores 

especializados e experientes no assunto. 

Então, fica ligado, porque neste manual você vai encontrar todos 

os detalhes sobre como as coisas funcionam por aqui. 

Bora descobrir mais sobre essa jornada acadêmica que está 

prestes a começar! 
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Conexões Diretas: Explorando os Canais 
Oficiais de Comunicação do IFAL 

É o seu guia virtual para explorar o mundo do IFAL e ficar por dentro 

de tudo o que acontece na instituição. 

Portal Institucional: 

É o lugar onde você pode realizar tarefas incríveis, como conferir suas 

notas e muito mais. Não se esqueça de manter o olho no SIGAA!

Sistema Integrado (SIGAA):  

O seu e-mail é como uma caixinha de surpresas, cheia de informações 

essenciais. Certifique-se de que o e-mail cadastrado no SIGAA esteja 

ativo e esteja preparado para receber mensagens importantes. 

E-mail cadastrado no Sistema Integrado (SIGAA):
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Conecte-se: Descubra as 
Redes Sociais Oficiais do IFAL 

Instagram

ifal.maceio

O nosso cantinho das fotos 
e histórias incríveis. Curta 
e compartilhe a vida no IFAL! 

Facebook

ifalcampusmaceio 

É o lugar onde a diversão e 
a informação se encontram. 
Aqui você pode curtir nossas 
postagens, ficar por dentro 
das novidades e ainda 
interagir com a galera. 

X (Twitter)

ifal_oficial 

Fique sabendo em primeira 
mão sobre o que está 
rolando no IFAL e 
acompanhe as notícias 
em tempo real.  

YouTube

Canal IFAL

Nossos vídeos são um 
show à parte. Se inscreva 
no canal para não perder 
nenhum conteúdo super 
interessante! 
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Desvendando os Alicerces Institucionais: 
Reitoria, Pró-Reitorias  e Diretorias em Foco

Aqui está o grande chefão, o reitor. Ele representa o IFAL em todos os 

assuntos administrativos e jurídicos, garantindo que tudo esteja nos 

conformes. Se precisar de uma ajuda, seu e-mail é reitoria@ifal.edu.br 

e seu telefone é . 3194-1150

Reitoria: 
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É responsável por fazer o campus funcionar direitinho, cuidando de tudo, 

desde as aulas até os bastidores. Entre em contato pelo e-mail: 

dg.maceio@ifal.edu.br  2126-7108ou ligue no .

Diretoria Geral: 

É como o maestro regendo a orquestra do conhecimento! Eles estão sempre 

atentos para garantir que os currículos sejam de primeira, os professores 

estejam afiados e os estudantes estejam arrasando nos estudos. Fale com  

eles pelo e-mail:  ou pelo número .de.maceio@ifal.edu.br  2126-7096

Diretoria de Ensino: 

É tipo o motor da instituição! Eles estão sempre empenhados em levar o 

conhecimento pra galera lá fora, promovendo essa integração massa entre a 

academia e a sociedade. Também são os caras que incentivam a galera a 

botar a cabeça pra funcionar, tanto professores quanto alunos, gerando 

muita pesquisa e ideias inovadoras. Para falar com eles, mande um e-mail 

para  ou ligue no . deppi.maceio@ifal.edu.br 2126-7117

Diretoria de Extensão, Pesquisa, Pós-Graduação e Inovação:

É tipo a galera do suporte total! Eles estão sempre prontos para ajudar os 

estudantes em tudo que precisarem, desde orientação educacional até um 

empurrãozinho no moral. São os caras que garantem que ninguém fique pra 

trás e que todos tenham as melhores condições para arrasar nos estudos. 

Entre em contato pelo e-mail: daa.maceio@ifal.edu.br  2126-7136ou ligue no .

Diretoria de Apoio Acadêmico: 

E-mail: daa.maceio@ifal.edu.br
Fone: 2126-7036

daa.maceio@ifal.edu.br
daa.maceio@ifal.edu.br
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Essa é a galera do aprendizado. Eles planejam, executam e avaliam todos os 

processos didático pedagógicos. Para falar com eles, mande um e-mail para 

proen@ifal.edu.br ou ligue no 2126-7096. 

Pró-Reitoria de Ensino (PROEN): 

São os caçadores de descobertas incríveis. Promovem a pesquisa e inovação. 

Se precisar deles, o e-mail é . propi@ifal.edu.br

Pró-Reitoria de Pesquisa e Inovação (PROPI):

Aventureiros, eles levam o conhecimento além dos muros do IFAL. Entre em 

contato com eles pelo e-mail . proex@ifal.edu.br

Pró-Reitoria de Extensão (PROEX): 

São os caçadores de descobertas incríveis. Promovem a pesquisa e inovação. 

Se precisar deles, o e-mail é . propi@ifal.edu.br

Pró-Reitoria de Desenvolvimento Institucional (PRODIN): 

Guardiões do dinheiro e dos recursos, eles cuidam da gestão financeira e 

administrativa. Se precisar falar com eles, o e-mail é . proad@ifal.edu.br

Pró-Reitoria de Administração (PROAD): 



Explorando o Universo dos Departamentos, 
Núcleos e Coordenações do IFAL   

O é a força motriz por trás do Departamento de Ensino Técnico 

planejamento, acompanhamento e avaliação de todo o processo 

educativo dos cursos. Se surgir alguma dúvida ou se precisar de 

i n f o r m a ç õ e s ,  é  s ó  m a n d a r  u m  e - m a i l  p a r a 

ensinotecnico.maceio@ifal.edu.br ou dar um alô no telefone 2126-

7131. 

O planeja, coordena e Departamento de Assistência Estudantil 

executa programas de assistência estudantil. Os setores que compõem 

o departamento incluem Nutrição e Alimentação Escolar (SANE), Serviço 

Social, Psicologia, Médico e Odontológico. Para questões ou suporte, 

entre em contato por e-mail em  ou ligue para dae.maceio@ifal.edu.br

2126-7036. 

O promove Núcleo de Diversidade, Gênero e Sexualidade (NUGEDIS) 

ações relacionadas às temáticas de gênero, diversidade e sexualidade. 

Além disso, coordena esforços para atender às demandas relacionadas 

a essas questões. Se você deseja entrar em contato ou obter mais 

informações, pode fazê-lo por e-mail em . nugedis.maceio@ifal.edu.br

O Núcleo de Atendimento às Pessoas com Necessidades Específicas 

(NAPNE) é uma equipe de apoio ao processo de ensino e 

aprendizagem. Ele está conectado à Coordenação de Ações Inclusivas 

na Reitoria e se dedica a fornecer suporte e recursos para alunos com 

necessidades específicas de aprendizagem. Para obter assistência ou 

i n f o r m a ç õ e s ,  v o c ê  p o d e  c o n t a t á - l o s  p o r  e - m a i l  e m 

napne.maceio@ifal.edu.br ou ligar para 2126-7047. 

Ao longo de sua vida acadêmica, as equipes estarão sempre disponíveis 

para oferecer suporte. 
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A desempenha um papel fundamental, Coordenação Pedagógica 

atuando como um farol de orientação para auxiliar na superação das 

dificuldades que possam surgir durante o processo de ensino e 

aprendizagem. Para entrar em contato, você pode enviar um e-mail 

para  ou ligar para 2126-7075. pedagogia.maceio @ifal.edu.br

A é responsável por lidar Coordenação de Registro Acadêmico (CRA) 

com documentos acadêmicos vitais, como históricos escolares, 

diplomas, guias de transferência, garantindo que os registros 

acadêmicos estejam em ordem. Para qualquer consulta relacionada a 

documentos, você pode entrar em contato por e-mail em: 

cra.maceio@ifal.edu.br ou ligar para 2126-7038. 

A é responsável por coordenar a Coordenação de Extensão 

operacionalizar as ações de institucionalização das atividades 

extensionistas, incluindo validação, registro e certificação. Para entrar 

em contato ou obter mais informações, envie um e-mail para 

extensao.maceio@ifal.edu.br ou ligue para 2126-7015. 

A promove a articulação entre a pesquisa Coordenação de Pesquisa 

aplicada desenvolvida no âmbito institucional e interinstitucional, 

conectando-a ao ensino de nível Básico e Superior. Se você tiver 

dúvidas ou quiser saber mais sobre as atividades de pesquisa, entre 

em contato por e-mail em  ou pelos pesquisa.maceio@ifal.edu.br

telefones 2126-7015 / 7117. 

Coordenação de Relações Empresariais e Egressos:

Eles estão sempre ligados, conectando os alunos com oportunidades 

de estágio, emprego e dando aquela força para os ex-alunos 

mandarem bem na vida profissional. É tipo ter um time de agentes 

secretos do sucesso profissional ao seu lado!

E-mail: Fone: 2126-7016 cree.maceio@ifal.edu.br 
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Departamento de Pesquisa, Pós-Graduação e Inovação:

Eles estão sempre incentivando pesquisas, coordenando os 

programas de pós-graduação e até buscando formas de usar todo 

esse conhecimento para melhorar o mundo à nossa volta. É tipo ter 

um time, trabalhando para fazer a diferença!

E-mail: Fone: 2126-7015pesquisa.maceio@ifal.edu.br 

Núcleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indígenas: 

É o lugar onde a diversidade é celebrada! Eles estão sempre 

promovendo atividades que mostram a riqueza da cultura afro-

brasileira e indígena, deixando todo mundo de queixo caído com tanta 

história e tradição. Se quiser saber mais, é só dar um oi!  

neabicmaceio@gmail.com 

Núcleo de Arte e Cultura: 

É o verdadeiro ateliê da inspiração! Aqui, as cores dançam, os sons 

pintam e as ideias ganham vida. É onde a criatividade floresce em cada 

traço, cada nota, cada movimento. Além disso, eles organizam 

eventos que são verdadeiras obras de arte, para deixar a vida 

acadêmica ainda mais cheia de magia e encanto.

E-mail:  Fone: 2126-7073nucleodculturaifal@gmail.com

As planejam, acompanham e avaliam as  Coordenações de Cursos 

atividades de ensino, assegurando que sua jornada seja uma 

verdadeira experiência enriquecedora. Se surgir alguma dúvida ou se 

quiser compartilhar ideias sobre o universo acadêmico, é só chegar. 

ELETRÔNICA

coord.eletronica.maceio@ifal.edu.br 

82 2126-7032 

ESTRADAS

estradas.maceio@ifal.edu.br 

82 2126-7028 



EDIFICAÇÕES

edificacoes.maceio@ifal.edu.br 

82 2126-7045 

MECÂNICA

mecanica.maceio@ifal.edu.br 

82 2126-7111 

ELETROTÉCNICA

eletrotecnica.maceio@ifal.edu.br 

82 2126-7029

QUÍMICA

quimica.maceio@ifal.edu.br 

82 2126-7124

DESENVOLVIMENTO 
DE SISTEMAS

coord.info.maceio@ifal.edu.br 

82 2126-7027/7021
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ARTESANATO 
(PROEJA)

artesanato.maceio@ifal.edu.br 

82 2126-7003



Matrícula Confirmada! Prepare-se para 
uma Jornada de Conquistas e Aprendizados  

Agora é hora de embarcar em uma jornada de descobertas, 

aprendizados e oportunidades incríveis no Instituto Federal de 

Alagoas (IFAL). E para garantir que você aproveite ao máximo essa 

experiência, há algo importante que você precisa saber a partir de 

agora! 

Após realizar sua matrícula, o próximo passo é acessar o SIGAA 

IFAL: o seu portal para informações cruciais e serviços que farão parte 

da sua vida acadêmica. O SIGAA é muito mais do que um sistema 

online; é o seu guia para navegar pelo mundo acadêmico do IFAL. 

No SIGAA, você encontrará um universo de informações sobre a 

instituição e detalhes específicos do seu curso. Esse sistema online 

possibilita o compartilhamento de informações essenciais para o seu 

percurso acadêmico. Desde horários de aulas até comunicados 

importantes, o SIGAA será a sua ferramenta central para 

se manter atualizado e conectado com tudo o que 

acontece na sua jornada educacional. 

Entender  o  func ionamento  do  S IGAA é 

fundamental para sua vida acadêmica. Ele é a porta de 

entrada para acesso a disciplinas, notas, conteúdos 

complementares e até mesmo oportunidades de estágio 

ou intercâmbio que podem enriquecer sua formação. 

Portanto, não perca tempo! Explore o SIGAA IFAL, 

familiarize-se com suas funcionalidades e esteja pronto 

para mergulhar de cabeça em uma experiência 

acadêmica que vai transformar sua vida. 

Prepare-se para viver uma experiência 

a c a d ê m i c a  i n e s q u e c í v e l .  A c e s s e : 

https://sigaa.ifal.edu.br e descubra tudo o que 

o IFAL reserva para você! 
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Para garantir que sua experiência acadêmica seja ainda mais 

fluida e eficiente, é crucial conhecer os diversos serviços e facilidades 

oferecidos através dos requerimentos disponíveis para você. 

Aqui está um guia completo dos requerimentos que você 

pode acessar: 

Explorando os Requerimentos para 
Facilitar sua Jornada Acadêmica   

Requerimento de Aluno: 

Reopção/Transferência/Outros 

Requerimento Coordenação Pedagógica - Geral:  

Atendimento domiciliar especial 

Justificativa de faltas 

Segunda oportunidade de avaliação 

Requerimento CRA - Certidão de Tempo Escolar 

Requerimento para Emissão de Certificado e Histórico 

Requerimento: Expedição de Diploma para Curso Técnico 

Requerimento Geral do Departamento de Ensino Técnico - DET: 

Ajuste de matrícula 

Aproveitamento de estudos da disciplina 

Cancelamento de matrícula 

Exame de proficiência 

Matrícula em caráter excepcional 

Prorrogação de prazo para conclusão de curso 

Reabertura de matrícula 

Rematrícula 

Trancamento de matrícula compulsório 

Trancamento de matrícula voluntário 

Outros 

13
MANUAL DE ORIENTAÇÃO DOS DISCENTES DO ENSINO TÉCNICO 

DE NÍVEL MÉDIO INTEGRADO À EDUCAÇÃO BÁSICA



Requerimento Geral do Departamento de Formação Geral - DAFG: 

Certificado e entrega de relatório de Monitoria 

Conselho extraordinário 

Exame adicional 

Inserção de notas no sistema 

Mudança de turma e de turno 

Progressão parcial 

Retificação de dados no SIGAA 

Retificação de notas no sistema 

Outros 

Esses requerimentos representam um leque de possibilidades 

que o IFAL disponibiliza para que você possa lidar com questões 

acadêmicas de maneira ágil e eficaz. 

Acesse o site: https://www2.ifal.edu.br/campus/maceio 

/alunos/formularios/requeriment o-de-aluno.pdf/view para ter 

acesso direto aos formulários e inicie seus procedimentos de acordo 

com suas necessidades acadêmicas. 

Cada requerimento foi pensado para facilitar diferentes 

aspectos da sua vida acadêmica, desde ajustes na matrícula até 

solicitações específicas para determinadas 

discipl inas. Não hesite em 

utilizar esses recursos para 

maximizar sua experiência no 

IFAL e garantir que sua jornada 

seja proveitosa e l ivre de 

obstáculos. 

Aproveite os benefícios 

desses requerimentos e tenha 

uma trajetória acadêmica mais 

fluída e adaptada às suas 

necessidades individuais! 

Para garantir que sua experiência acadêmica seja ainda mais 

fluida e eficiente, é crucial conhecer os diversos serviços e facilidades 

oferecidos através dos requerimentos disponíveis para você. 

Aqui está um guia completo dos requerimentos que você 

pode acessar: 
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Informações importantes 
sobre Processos Acadêmicos   

Deve ser realizada no início de cada período letivo. 

Pode ser compulsório ou voluntário. 
Pode ser solicitado a qualquer momento durante o período letivo, 
por motivos como: 

Convocação para serviço militar obrigatório; 
Tratamento prolongado de saúde; 
Gravidez de alto risco e pós-parto; 
Motivos de trabalho; 
Inviabilidade da oferta do curso pela instituição; 
Mudança de domicílio que inviabilize a frequência do aluno. 

É permitido até duas vezes durante o curso, em condições 
específicas.  

Permitida apenas uma vez para cada aluno e está sujeita à 
disponibilidade de vagas no curso. 

Pode ser feito por solicitação do aluno ou iniciativa da instituição, 
em casos como: 

Reprovação em série ou semestre letivo; 
Reprovação por falta em dois períodos letivos consecutivos; 
Não renovação ou trancamento da matrícula; 
Não cumprimento das Normas de Organização Didática, entre 
outros motivos. 

 

Renovação da Matrícula: 

Trancamento: 

Rematrícula: 

Cancelamento de Matrícula: 
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Diversifique sua Jornada Acadêmica no IFAL: 
Transferência, Reopção e Equivalência       

Admissão entre Campi do IFAL no mesmo curso. 

Possível a qualquer momento, considerando a disponibilidade 

de vaga. 

Se você busca mudar o rumo da sua formação acadêmica no 

IFAL, confira as possibilidades oferecidas:

Mudança para outro curso na mesma área ou áreas afins. 

Solicitação única, após a conclusão do primeiro período 

(série/módulo), salvo para cursos com matriz curricular equivalente 

em dois ou três semestres. 

Transferência: 

Reopção: 

Admissão para portadores de diploma ou certificado de curso 

concluído. 

Sujeita à existência de vagas disponíveis. 

Equivalência: 

Essas opções oferecem flexibilidade para você personalizar 

sua trajetória acadêmica no IFAL. Escolha seu próximo passo com 

base em suas aspirações e objetivos profissionais. 
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Próximos passos após não comparecer a 
uma avaliação: Orientações e Soluções        

Perder uma avaliação pode parecer desanimador, mas há 

sempre uma luz no fim do túnel! Se por algum motivo superior, 

devidamente comprovado, você não pôde comparecer a uma 

avaliação, não se preocupe, uma segunda chance está ao seu alcance. 

Agora, surge a pergunta: como fazer para garantir essa 

oportunidade? É simples! Você precisa preencher o requerimento 

(Requerimento Coordenação Pedagógica – GERAL) junto à Diretoria 

de Ensino. O prazo para realizar esse procedimento é de até 05 (cinco) 

dias úteis a partir da data da avaliação perdida. 

Mas quais são esses motivos superiores, afinal? Bem, são 

situações como doença, luto na família, necessidade de acompanhar 

familiares com problemas de saúde, compromissos de trabalho, 

serviço militar obrigatório, representação da instituição de ensino em 

viagens, participação em concursos ou seleções públicas, 

envolvimento em eventos acadêmicos, problemas no transporte 

coletivo e até convocações judiciais. 

Perceba que há uma gama de razões legítimas que podem 

impedir sua presença na avaliação. Mantenha-se informado, reúna a 

documentação necessária e submeta seu requerimento para 

assegurar essa segunda oportunidade. 

Lembre-se, imprevistos acontecem, mas o importante é agir 

dentro do prazo estabelecido e com a devida comprovação. 
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Atendimento Domiciliar! Você já ouviu falar?      

É uma oportunidade destinada aos alunos que, por algum 

motivo específico, precisem se ausentar das aulas por um tempo mais 

prolongado, mas não querem perder o contato com o aprendizado. 

Aqui vai a parte interessante: quem tem direito a esse 

atendimento? Bem, se o estudante precisar se afastar por mais de 15 

(quinze) dias e menos de 90 (noventa) dias, há essa opção disponível. 

Isso inclui situações como ser portador de doença infectocontagiosa, 

necessitar de tratamento médico com afastamento comprovado, ou 

até mesmo precisar acompanhar familiares próximos em casos de 

saúde delicada que exijam assistência intensiva. Ah, e não podemos 

esquecer da licença à gestante, que também se aplica nesse contexto, 

a partir da data requerida. 

Mas, como isso funciona na prática? O atendimento domiciliar é 

concedido mediante a apresentação de um atestado médico válido, 

que será revisado pelo setor médico do IFAL. No caso de acompanhar 

familiares em primeiro grau, o parecer do Setor de Serviço Social 

também será considerado para garantir o 

suporte necessário. 

Imagina só ,  poder  cont inuar 

estudando mesmo em circunstâncias 

desafiadoras como estas? É uma forma de 

garantir que o conhecimento não pare, 

adaptando-se às necessidades individuais 

dos alunos. 

Então, se você se enquadra em 

alguma dessas situações, não hesite em 

e x p l o r a r  e s s a  p o s s i b i l i d a d e !  O 

aprendizado não precisa ser inter-

rompido, mesmo quando a vida nos 

coloca diante de desafios inesperados. 
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Os programas universais foram desenvolvidos para oferecer 

suporte integral aos alunos, indo além da sala de aula e visando ao seu 

bem-estar como um todo. Conheça alguns dos principais programas 

oferecidos: 

Conhecendo os Programas Universais do IFAL: 
Um Guia para o seu Bem- Estar Acadêmico         

Busca garantir o acesso dos alunos a cuidados médicos e orientações 

sobre saúde física e mental, promovendo um ambiente propício para 

o aprendizado. 

Assistência à Saúde:  

Aqui, o foco está na oferta de refeições saudáveis e nutritivas, 

garantindo que os estudantes tenham acesso a uma alimentação 

adequada para o seu desenvolvimento acadêmico. 

Educação Alimentar e Nutricional / 

Qualidade na Produção de Refeições: 

Oferece suporte psicológico para lidar com questões emocionais e 

acadêmicas, buscando melhorar o desempenho dos estudantes. 

Aprendizagem e Psicologia / Intervenção Psicológica: 

Auxilia os alunos na identificação de suas aptidões e interesses, 

orientando sobre carreiras acadêmicas e profissionais, facilitando 

escolhas mais conscientes. 

Orientação Profissional:   

Promove a integração e o suporte social, o acompanhamento social 

oferece auxílio para questões que envolvem a vida acadêmica e 

pessoal dos estudantes. 

Acompanhamento Social:    
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Oferece apoio especializado, visando atender às necessidades 

individuais de cada aluno, garantindo igualdade de oportunidades 

para todos.

Assistência às/aos Estudantes com Necessidades 

Específicas / Programa Inter-Ação: 
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Os programas de seleção são uma oportunidade para os alunos 

acessarem benefícios e suporte especializado para enriquecer sua 

experiência educacional. Conheça alguns desses programas: 

Desvendando Caminhos: 
Programas de Seleção do IFAL        

Visa oferecer suporte financeiro para custear despesas básicas, como 

alimentação, transporte, material didático, entre outros, 

possibilitando uma melhor concentração nos estudos. 

Auxílio Permanência:  

Destinada a alunos com bom desempenho acadêmico, essa bolsa 

reconhece o esforço e dedicação, oferecendo suporte financeiro 

adicional como incentivo aos resultados obtidos. 

Busca promover e valorizar a participação dos estudantes em 

atividades artísticas e esportivas, incentivando o desenvolvimento de 

habilidades extracurriculares. 

Incentivo às Práticas Artísticas e Desportivas: 

Oferece moradia para estudantes que residem longe da instituição, a 

residência estudantil visa facilitar o acesso e a permanência dos 

alunos, proporcionando condições adequadas de habitação. 

Residência Estudantil: 

Apoia projetos e iniciativas lideradas pelos próprios estudantes, esse 

programa incentiva a participação ativa, o empreendedorismo e a 

criatividade dentro do ambiente acadêmico. 

Apoio às Atividades Estudantis:     

Bolsa de Estudo:  
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Oferece oportunidades para participação em intercâmbios ou 

atividades acadêmicas em outras instituições. 

Apoio à Mobilidade Estudantil:   

assegura a oferta de alimentação adequada e nutritiva para os 

estudantes, seja por meio de refeições na instituição ou fornecimento 

de recursos para aquisição de alimentos.

Alimentação e Nutrição Escolar: 
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Quando é possível avançar mesmo com obstáculos no caminho? 

Ah, existe algo especial chamado de que abre Progressão Parcial 

portas para os estudantes seguirem adiante, mesmo que tenham 

encontrado desafios em matérias de séries anteriores. É como dar a 

volta por cima: Superando Desafios por meio dos Estudos de 

Recuperação. 

Estes estudos de recuperação são verdadeiros heróis, 

trabalhando lado a lado com as aulas regulares para ajudar os alunos 

a superarem barreiras acadêmicas. E sabe o que é mais incrível? Eles 

não se limitam a um único horário! Podem ocorrer durante o dia ou 

em horários alternativos, dependendo do que for melhor para o 

professor e o coordenador do curso. Flexibilidade é a chave! 

Agora, se as coisas não foram tão bem e você se viu na 

Recuperação Final, não se preocupe! Existe uma chance de virada. É 

garantido aos alunos, após o término do segundo semestre letivo, a 

oportunidade de recuperar as notas, desde que tenham média anual 

maior ou igual a 4,0 (quatro) e menor que 6,0 (seis) em cada disciplina, 

além de uma frequência igual ou superior a 75% (setenta e cinco por 

cento) durante todo o período. 

Acredite, é uma forma de mostrar que aprender não é apenas 

sobre passar nas provas, mas sim sobre encontrar maneiras de seguir 

em frente, independentemente dos desafios. Afinal, é na superação 

que encontramos nossa força para avançar rumo ao sucesso 

acadêmico! 

Progressão Parcial - Estudos de 
Recuperação - Recuperação Final        

Os programas de seleção são uma oportunidade para os alunos 

acessarem benefícios e suporte especializado para enriquecer sua 

experiência educacional. Conheça alguns desses programas: 
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Chegou o momento de dar vida ao conhecimento adquirido nos 

estudos e trazer todo aquele aprendizado para a ! Prática Profissional

Para conquistar o diploma de técnico de nível médio, é fundamental 

não apenas completar todas as disciplinas do curso, mas também 

embarcar na jornada da prática profissional por meio do estágio 

curricular supervisionado. 

Imagine isso como a ponte entre a sala de aula e o mundo real. 

Durante o estágio, você terá a oportunidade de aplicar tudo o que 

aprendeu sob a supervisão atenta de um professor orientador. E 

acredite, é uma experiência que faz toda a diferença! 

A prática profissional deverá ser desenvolvida no decorrer do 

curso, por meio de estágio curricular supervisionado ou de outras 

atividades como: projetos, estudos de caso, pesquisas individuais 

e/ou em grupo, prestação de serviços, produção artística, 

desenvolvimento de instrumentos, equipamentos, estágio curricular, 

trabalho de conclusão de curso ou similares e efetivo exercício 

profissional, em que o estudante possa relacionar teoria e prática.

A carga horária máxima diária durante o estágio não 

ultrapassará quatro horas, totalizando vinte horas semanais ou até 

mesmo 40 horas, caso seja realizado após a conclusão das disciplinas 

e outras atividades da matriz curricular do curso. Essas condições são 

essenciais para garantir uma experiência de aprendizado balanceada 

e enriquecedora. 

Agora, como se encaminhar para essa fase tão importante? Bem, 

algumas condições precisam ser atendidas. É necessário que haja a 

previsão de estágio no plano do curso e que o estudante esteja 

matriculado, no mínimo, no terceiro período, além de estar 

cadastrado no setor responsável pelos estágios do respectivo 

Campus. 

Após concluir o estágio, vem o momento de compartilhar essa 

Imersão Prática: Vivenciando a Profissão em Ação         
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experiência! O estudante terá um prazo de até 60 dias para apresentar 

o relatório ao seu professor orientador. É a chance de mostrar não só o 

que aprendeu, mas como aplicou esse conhecimento na prática, 

contribuindo para o seu crescimento profissional. 

Então, é hora de colocar em prática tudo aquilo que você 

estudou! Essa é a oportunidade de dar os primeiros passos rumo a 

uma carreira promissora. 



Sabemos que a vida de estudante é desafiadora, então preparamos 

algumas dicas para ajudar na sua jornada de estudos. Vamos lá: 

Crie seu "Espaço Zen": Encontre um cantinho onde possa mergulhar 

nos estudos. Pode ser na biblioteca, embaixo daquela árvore no 

campus ou até mesmo no seu cantinho preferido em casa. Quanto 

mais confortável e tranquilo, melhor! 

Tecnologia é sua amiga: Aproveite aplicativos e plataformas online 

para ajudar nos estudos. Existem diversos apps que transformam o 

aprendizado em algo interativo e divertido. 

Hora do Play e da Pausa: Estudar sem parar pode ser cansativo. 

Adote a técnica Pomodoro: 25 minutos de estudo focado seguidos de 

uma pausa rápida para descansar a mente. 

Mapas Mentais: Crie mapas mentais coloridos e cheios de desenhos. 

Eles ajudam a organizar as ideias e são uma maneira superdivertida de 

revisar o conteúdo. 

"Selfies" do Conhecimento: Tire fotos das suas anotações, 

transforme-as em memes ou até mesmo em cards no estilo flashcard. 

Assim, o estudo fica mais leve e ainda dá pra compartilhar com os 

amigos. 

Grupo de Estudos: Forme grupos de estudo com colegas. Além de 

aprender, vocês vão trocar dicas e dar aquelas risadas que são 

essenciais para aliviar a pressão. 

Recompensas são Vida: Estabeleça metas e recompense-se ao atingi-

las. Pode ser com um episódio da sua série favorita ou um momento 

de paz ouvindo aquela música que te anima. 

Confie na sua jornada: Por fim, lembre-se de que cada passo é 

importante nessa caminhada. Não se cobre demais e celebre cada 

conquista! 

Desbravando o saber: Dicas para Estudos Incríveis!
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Chegamos ao fim deste manual, mas, lembrem-se, este é apenas 

o início da extraordinária jornada que é a busca pelo saber. Vocês, 

alunos do Ensino Técnico de Nível Médio Integrado à Educação Básica, 

estão prestes a desvendar os segredos das teorias, das práticas e das 

experiências que moldarão seus caminhos. 

A jornada acadêmica pode ser um desafio, mas também é uma 

aventura emocionante cheia de oportunidades incríveis. 

O aprendizado é uma viagem interminável, e nunca paramos de 

aprender, então continuem explorando, questionando, e não tenham 

medo de tentar coisas novas. Às vezes, é nos desafios que 

encontramos as maiores conquistas. 

Palavras Finais: O Começo de uma Nova Jornada
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Alagoas
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