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E ai, pessoal do Ensino Técnico de Nivel Médio Integrado a
Educacao Basica!

Primeiro, deixe-me contar que fazemos parte de uma rede
incrivel chamada Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e
Tecnologica. Parece chique, né? E € mesmo! Somos uma institui¢ao
que oferece ensino superior, basico e profissional, e somos
especializados em proporcionar uma educac¢ao de alta qualidade, em
varias modalidades de ensino.

Aqui, temos uma equipe de profissionais excepcionais que cuida
de todos os detalhes. Nosso time de gestdo é liderado pelo nosso
magnifico reitor, contando com a colaboracdo de 5 pré-reitores
especializados e experientes no assunto.

Entdo, ficaligado, porque neste manual vocé vai encontrar todos
os detalhes sobre como as coisas funcionam por aqui.

Bora descobrir mais sobre essa jornada académica que esta
prestes a comecgar!
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Conexoes Diretas: Explorando os Canais
Oficiais de Comunica¢ao do IFAL

Portal Institucional:

E 0 seu guia virtual para explorar o mundo do IFAL e ficar por dentro
de tudo o que acontece na instituicao.

Sistema Integrado (SIGAA):

E o lugar onde vocé pode realizar tarefas incriveis, como conferir suas
notas e muito mais. Nao se esqueca de manter o olho no SIGAA!

E-mail cadastrado no Sistema Integrado (SIGAA):

O seu e-mail é como uma caixinha de surpresas, cheia de informacdes
essenciais. Certifique-se de que o e-mail cadastrado no SIGAA esteja
ativo e esteja preparado para receber mensagensimportantes.
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Conecte-se: Descubra as
Redes Sociais Oficiais do IFAL

e s
@ Instagram ﬂ Facebook
ifal.maceio ifalcampusmaceio
O nosso cantinho das fotos E o lugar onde a diversdo e
e historias incriveis. Curta a informacgdo se encontram.
e compartilhe a vida no IFAL! Aqui vocé pode curtir nossas
postagens, ficar por dentro
das novidades e ainda
interagir com a galera.

s e
X (Twitter) YouTube
ifal_oficial Canal IFAL

Fique sabendo em primeira Nossos videos sdo um
mao sobre o que esta show a parte. Se inscreva
rolando no IFAL e no canal para ndo perder
acompanhe as noticias nenhum conteldo super
em tempo real. interessante!
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Desvendando os Alicerces Institucionais:
Reitoria, Pro-Reitorias e Diretorias em Foco

Reitoria:

Aqui esta o grande chefdo, o reitor. Ele representa o IFAL em todos os
assuntos administrativos e juridicos, garantindo que tudo esteja nos
conformes. Se precisar de uma ajuda, seu e-mail é reitoria@ifal.edu.br

e seutelefone € 3194-1150.

Diretoria Geral:

E responsével por fazer o campus funcionar direitinho, cuidando de tudo,
desde as aulas até os bastidores. Entre em contato pelo e-mail:
dg.maceio@ifal.edu.br ou ligue no 2126-7108.

Diretoria de Ensino:

E como o maestro regendo a orquestra do conhecimento! Eles estdo sempre
atentos para garantir que os curriculos sejam de primeira, os professores
estejam afiados e os estudantes estejam arrasando nos estudos. Fale com
eles pelo e-mail: de.maceio@ifal.edu.br ou pelo nimero 2126-7096.

Diretoria de Extensao, Pesquisa, P6s-Graduacao e Inovagao:

E tipo o motor da instituicdo! Eles estdo sempre empenhados em levar o
conhecimento pra galera la fora, promovendo essa integracao massa entre a
academia e a sociedade. Também sdo os caras que incentivam a galera a
botar a cabeca pra funcionar, tanto professores quanto alunos, gerando
muita pesquisa e ideias inovadoras. Para falar com eles, mande um e-mail
para deppi.maceio@ifal.edu.brouligueno2126-7117.

Diretoria de Apoio Académico:

E tipo a galera do suporte total! Eles estdo sempre prontos para ajudar os
estudantes em tudo que precisarem, desde orientacao educacional até um
empurraozinho no moral. Sao os caras que garantem que ninguém fique pra
tras e que todos tenham as melhores condi¢6es para arrasar nos estudos.
Entre em contato pelo e-mail: daa.maceio@ifal.edu.br ou ligue no 2126-7136.
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daa.maceio@ifal.edu.br
daa.maceio@ifal.edu.br

Pro-Reitoria de Ensino (PROEN):

Essa é a galera do aprendizado. Eles planejam, executam e avaliam todos os
processos didatico pedagogicos. Para falar com eles, mande um e-mail para
proen@ifal.edu.brou ligue no 2126-7096.

Pré-Reitoria de Pesquisa e Inovacao (PROPI):

Sao os cacadores de descobertas incriveis. Promovem a pesquisa e inovagdo.
Se precisar deles, o e-mail é propi@ifal.edu.br.

Pro-Reitoria de Extensao (PROEX):

Aventureiros, eles levam o conhecimento além dos muros do IFAL. Entre em
contato com eles pelo e-mail proex@ifal.edu.br.

Pro6-Reitoria de Desenvolvimento Institucional (PRODIN):

Sdo os cacadores de descobertas incriveis. Promovem a pesquisa e inovacao.
Se precisar deles, 0 e-mail é propi@ifal.edu.br.

Pré-Reitoria de Administracao (PROAD):

Guardides do dinheiro e dos recursos, eles cuidam da gestdo financeira e
administrativa. Se precisar falar com eles, o e-mail é proad@ifal.edu.br.
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Explorando o Universo dos Departamentos,
Nucleos e Coordenacgoes do IFAL

O Departamento de Ensino Técnico é a forca motriz por tras do
planejamento, acompanhamento e avaliacdo de todo o processo
educativo dos cursos. Se surgir alguma duvida ou se precisar de
informacdes, é s6 mandar um e-mail para
ensinotecnico.maceio@ifal.edu.br ou dar um aldé no telefone 2126-
7131.

O Departamento de Assisténcia Estudantil planeja, coordena e
executa programas de assisténcia estudantil. Os setores que comp&em
o departamento incluem Nutricdo e Alimentacao Escolar (SANE), Servico
Social, Psicologia, Médico e Odontolégico. Para questdes ou suporte,
entre em contato por e-mail em dae.maceio@ifal.edu.br ou ligue para
2126-7036.

O Nucleo de Diversidade, Género e Sexualidade (NUGEDIS) promove
acOes relacionadas as tematicas de género, diversidade e sexualidade.
Além disso, coordena esfor¢os para atender as demandas relacionadas
a essas questdes. Se vocé deseja entrar em contato ou obter mais
informacdes, pode fazé-lo por e-mail em nugedis.maceio@ifal.edu.br.

O Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas
(NAPNE) é uma equipe de apoio ao processo de ensino e
aprendizagem. Ele esta conectado a Coordenacgdo de A¢des Inclusivas
na Reitoria e se dedica a fornecer suporte e recursos para alunos com
necessidades especificas de aprendizagem. Para obter assisténcia ou
informacdes, vocé pode contata-los por e-mail em
napne.maceio@ifal.edu.brouligar para2126-7047.

Ao longo de sua vida académica, as equipes estarao sempre disponiveis
para oferecer suporte.
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A Coordenacao Pedagdgica desempenha um papel fundamental,
atuando como um farol de orienta¢do para auxiliar na superagao das
dificuldades que possam surgir durante o processo de ensino e
aprendizagem. Para entrar em contato, vocé pode enviar um e-mail
parapedagogia.maceio @ifal.edu.brouligar para2126-7075.

ACoordenacdao de Registro Académico (CRA) é responsavel porlidar
com documentos académicos vitais, como historicos escolares,
diplomas, guias de transferéncia, garantindo que os registros
académicos estejam em ordem. Para qualquer consulta relacionada a
documentos, vocé pode entrar em contato por e-mail em:
cra.maceio@ifal.edu.brouligar para2126-7038.

A Coordenacao de Extensdo é responsavel por coordenar a
operacionalizar as acdes de institucionalizacdo das atividades
extensionistas, incluindo validag¢ao, registro e certificagdo. Para entrar
em contato ou obter mais informacdes, envie um e-mail para
extensao.maceio@ifal.edu.br ouligue para2126-7015.

A Coordenacao de Pesquisa promove a articulacdo entre a pesquisa
aplicada desenvolvida no ambito institucional e interinstitucional,
conectando-a ao ensino de nivel Basico e Superior. Se vocé tiver
duvidas ou quiser saber mais sobre as atividades de pesquisa, entre
em contato por e-mail em pesquisa.maceio@ifal.edu.br ou pelos
telefones 2126-7015/7117.

Coordenacao de Relagdes Empresariais e Egressos:

Eles estdo sempre ligados, conectando os alunos com oportunidades
de estagio, emprego e dando aquela for¢ca para os ex-alunos
mandarem bem na vida profissional. E tipo ter um time de agentes
secretos do sucesso profissional ao seu lado!

E-mail: cree.maceio@ifal.edu.br Fone: 2126-7016
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Departamento de Pesquisa, P6s-Graduacao e Inovacao:

Eles estdo sempre incentivando pesquisas, coordenando os
programas de pos-graduacdo e até buscando formas de usar todo
esse conhecimento para melhorar o mundo & nossa volta. E tipo ter
umtime, trabalhando para fazer a diferenca!

E-mail: pesquisa.maceio@ifal.edu.br Fone: 2126-7015

Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas:

E o lugar onde a diversidade é celebrada! Eles estdo sempre
promovendo atividades que mostram a riqueza da cultura afro-
brasileira eindigena, deixando todo mundo de queixo caido com tanta
historia e tradi¢cdo. Se quiser saber mais, € s6 dar um oi!
neabicmaceio@gmail.com

Nucleo deArte e Cultura:

E o verdadeiro atelié da inspiracdo! Aqui, as cores dancam, os sons
pintam e as ideias ganham vida. E onde a criatividade floresce em cada
traco, cada nota, cada movimento. Além disso, eles organizam
eventos que sdo verdadeiras obras de arte, para deixar a vida
académica ainda mais cheia de magia e encanto.

E-mail: nucleodculturaifal@gmail.com Fone: 2126-7073

As Coordenacgdes de Cursos planejam, acompanham e avaliam as
atividades de ensino, assegurando que sua jornada seja uma
verdadeira experiéncia enriquecedora. Se surgir alguma duvida ou se
quiser compartilharideias sobre o universo académico, é s6 chegar.

ELETRONICA ESTRADAS
coord.eletronica.maceio@ifal.edu.br estradas.maceio@ifal.edu.br
©) 82 2126-7032 ©) 82 2126-7028
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EDIFICAGOES
© edificacoes.maceio@ifal.edu.br
©) 82 2126-7045

I

~
J/

MECANICA
mecanica.maceio@ifal.edu.br
©822126-7111

—

~
/

QUIMICA
quimica.maceio@ifal.edu.br
©822126-7124

I

~
/)

DESENVOLVIMENTO
DE SISTEMAS

coord.info.maceio@ifal.edu.br
© 82 2126-7027/7021

I

~
J/

ARTESANATO
(PROEJA)
artesanato.maceio@ifal.edu.br
©) 82 2126-7003
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ELETROTECNICA
©) eletrotecnica.maceio@ifal.edu.br
©) 82 2126-7029
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Matricula Confirmada! Prepare-se para
uma Jornada de Conquistas e Aprendizados

Agora € hora de embarcar em uma jornada de descobertas,
aprendizados e oportunidades incriveis no Instituto Federal de
Alagoas (IFAL). E para garantir que vocé aproveite ao maximo essa
experiéncia, ha algo importante que vocé precisa saber a partir de
agoral

ApOs realizar sua matricula, o proximo passo é acessar o SIGAA
IFAL: o seu portal para informacgdes cruciais e servicos que fardo parte
da sua vida académica. O SIGAA é muito mais do que um sistema
online; € o seu guia para navegar pelo mundo académico do IFAL.

No SIGAA, vocé encontrara um universo de informacdes sobre a
instituicdo e detalhes especificos do seu curso. Esse sistema online
possibilita o compartilhamento de informac8es essenciais para o seu
percurso académico. Desde horarios de aulas até comunicados
importantes, o SIGAA sera a sua ferramenta central para

se manter atualizado e conectado com tudo o que
acontece nasua jornadaeducacional.

Entender o funcionamento do SIGAA é
fundamental para sua vida académica. Ele é a porta de
entrada para acesso a disciplinas, notas, conteudos
complementares e até mesmo oportunidades de estagio
ou intercambio que podem enriquecer sua formagao.

Portanto, ndao perca tempo! Explore o SIGAA IFAL,
familiarize-se com suas funcionalidades e esteja pronto
para mergulhar de cabe¢a em uma experiéncia
académica que vai transformar suavida.

Prepare-se para viver uma experiéncia
académica inesquecivel. Acesse:

s SHISTCERI CIKI (TR Jge descubra tudo o que

o |IFALreservaparavocé!
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Explorando os Requerimentos para
Facilitar sua Jornada Académica

Para garantir que sua experiéncia académica seja ainda mais
fluida e eficiente, € crucial conhecer os diversos servicos e facilidades
oferecidos através dos requerimentos disponiveis paravocé.

Aqui esta um guia completo dos requerimentos que vocé
pode acessar:

p Requerimento de Aluno: ~

Reopcdo/Transferéncia/Outros

N J
Requerimento Coordenacgdo Pedagdgica - Geral:

Atendimento domiciliar especial
Justificativa de faltas
Segunda oportunidade de avalia¢cdo

Requerimento CRA - Certidao de Tempo Escolar
Requerimento para Emissao de Certificado e Histérico
Requerimento: Expedi¢cao de Diploma para Curso Técnico

Requerimento Geral do Departamento de Ensino Técnico - DET:

Ajuste de matricula
Aproveitamento de estudos da disciplina
Cancelamento de matricula
Exame de proficiéncia
Matricula em carater excepcional
Prorrogacdo de prazo para conclusao de curso
Reabertura de matricula
Rematricula
Trancamento de matricula compulsério
Trancamento de matricula voluntario

L Outros )
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Requerimento Geral do Departamento de Formacgao Geral - DAFG:

Certificado e entrega de relatério de Monitoria
Conselho extraordinario
Exame adicional
Insercdo de notas no sistema
Mudanca de turma e de turno
Progressao parcial
Retificacao de dados no SIGAA
Retificacdo de notas no sistema

L Outros )

Esses requerimentos representam um leque de possibilidades
que o IFAL disponibiliza para que vocé possa lidar com questdes
académicas de maneira agil e eficaz.

Acesse o site: https://wwwz2.ifal.edu.br/campus/maceio
/alunos/formularios/requeriment o-de-aluno.pdf/view para ter
acesso direto aos formularios e inicie seus procedimentos de acordo
comsuas necessidades académicas.

Cada requerimento foi pensado para facilitar diferentes
aspectos da sua vida académica, desde ajustes na matricula até
solicita¢des especificas para determinadas

| [ disciplinas. Ndo hesite em
utilizar esses recursos para
ol maximizar sua experiéncia no
oo |l |FAL e garantir que sua jornada

— seja proveitosa e livre de
(o Tn . Do | A
obstaculos.

Aproveite os beneficios
desses requerimentos e tenha
— uma trajetéria académica mais
fluida e adaptada as suas
necessidades individuais!
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Informacgdes importantes
sobre Processos Académicos

Renovacao da Matricula:

»Deve ser realizada no inicio de cada periodo letivo.

Trancamento:

»Pode ser compulsério ou voluntario.
»Pode ser solicitado a qualquer momento durante o periodo letivo,
por motivos como:
©Convocagdo para servico militar obrigatério;
©Tratamento prolongado de salde;
©Gravidez de alto risco e pos-parto;
©Motivos de trabalho;
©lnviabilidade da oferta do curso pela institui¢cdo;
©Mudanca de domicilio que inviabilize a frequéncia do aluno.
» £ permitido até duas vezes durante o curso, em condicdes
especificas.

Rematricula:

» Permitida apenas uma vez para cada aluno e esta sujeita a
disponibilidade de vagas no curso.

A

Cancelamento de Matricula:

»Pode ser feito por solicitacdo do aluno ou iniciativa da instituicao,
em Casos como:
OReprovagdo em série ou semestre letivo;
©Reprovagdo por falta em dois periodos letivos consecutivos;
©Ndo renovagao ou trancamento da matricula;
©Ndo cumprimento das Normas de Organizacdo Didatica, entre
outros motivos.
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Diversifique sua Jornada Académica no IFAL:
Transferéncia, Reop¢ao e Equivaléncia

Se vocé busca mudar o rumo da sua formagdo académica no
IFAL, confira as possibilidades oferecidas:

Transferéncia:

» Admissdo entre Campi do IFAL no mesmo curso.
» Possivel a qualquer momento, considerando a disponibilidade
de vaga.

»Mudanca para outro curso na mesma area ou areas afins.

»Solicitacdo Unica, apds a conclusao do primeiro periodo
(série/modulo), salvo para cursos com matriz curricular equivalente
em dois ou trés semestres.

Equivaléncia:
» Admissao para portadores de diploma ou certificado de curso

concluido.
»Sujeita a existéncia de vagas disponiveis.

Essas opcdes oferecem flexibilidade para vocé personalizar
sua trajetéria académica no IFAL. Escolha seu préximo passo com
base em suas aspiracdes e objetivos profissionais.
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Proximos passos ap6s nao comparecer a
uma avaliacao: Orientacoes e Solucoes

Perder uma avaliacdo pode parecer desanimador, mas ha
sempre uma luz no fim do tunel! Se por algum motivo superior,
devidamente comprovado, vocé ndao péde comparecer a uma
avaliacdo, ndo se preocupe, uma segunda chance esta ao seu alcance.

Agora, surge a pergunta: como fazer para garantir essa
oportunidade? E simples! Vocé precisa preencher o requerimento
(Requerimento Coordenacao Pedagégica - GERAL) junto a Diretoria
de Ensino. O prazo para realizar esse procedimento é de até 05 (cinco)
dias Uteis a partir da data da avaliacdo perdida.

Mas quais sdo esses motivos superiores, afinal? Bem, sao
situagbes como doenca, luto na familia, necessidade de acompanhar
familiares com problemas de saude, compromissos de trabalho,
servico militar obrigatério, representacao da instituicdo de ensino em
viagens, participacdao em concursos ou sele¢des publicas,
envolvimento em eventos académicos, problemas no transporte
coletivo e até convocagdes judiciais.

Perceba que ha uma gama de raz8es legitimas que podem
impedir sua presenca na avaliacdo. Mantenha-se informado, redna a
documentacdo necessaria e submeta seu requerimento para
assegurar essa segunda oportunidade.

Lembre-se, imprevistos acontecem, mas o importante é agir
dentro do prazo estabelecido e com a devida comprovacao.
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Atendimento Domiciliar! Vocé ja ouviu falar?

E uma oportunidade destinada aos alunos que, por algum
motivo especifico, precisem se ausentar das aulas por um tempo mais
prolongado, mas ndo querem perder o contato com o aprendizado.

Aqui vai a parte interessante: quem tem direito a esse
atendimento? Bem, se o estudante precisar se afastar por mais de 15
(quinze) dias e menos de 90 (noventa) dias, ha essa opcdo disponivel.
Isso inclui situacdes como ser portador de doencga infectocontagiosa,
necessitar de tratamento médico com afastamento comprovado, ou
até mesmo precisar acompanhar familiares préximos em casos de
saude delicada que exijam assisténcia intensiva. Ah, e ndo podemos
esquecer da licenca a gestante, que também se aplica nesse contexto,
a partir da datarequerida.

Mas, como isso funciona na pratica? O atendimento domiciliar é
concedido mediante a apresentacdo de um atestado médico valido,
que sera revisado pelo setor médico do IFAL. No caso de acompanhar
familiares em primeiro grau, o parecer do Setor de Servico Social
também sera considerado para garantir o
suporte necessario.

Imagina s6, poder continuar
estudando mesmo em circunstancias
desafiadoras como estas? E uma forma de
garantir que o conhecimento nao pare,
adaptando-se as necessidades individuais
dosalunos.

Entdo, se vocé se enquadra em
alguma dessas situa¢des, ndo hesite em
explorar essa possibilidade! O
aprendizado ndo precisa ser inter-
rompido, mesmo quando a vida nos
colocadiante de desafiosinesperados.
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Conhecendo os Programas Universais do IFAL:
Um Guia para o seu Bem- Estar Académico

Os programas universais foram desenvolvidos para oferecer
suporte integral aos alunos, indo além da sala de aula e visando ao seu
bem-estar como um todo. Conhecga alguns dos principais programas
oferecidos:

Assisténcia a Saude:

Busca garantir o acesso dos alunos a cuidados médicos e orientacdes
sobre saude fisica e mental, promovendo um ambiente propicio para
o aprendizado.

Educacgdo Alimentar e Nutricional /

Qualidade na Producao de Refeicdes:

Aqui, o foco esta na oferta de refeicbes saudaveis e nutritivas,
garantindo que os estudantes tenham acesso a uma alimentagao
adequada para o seu desenvolvimento académico.

Aprendizagem e Psicologia / Intervencao Psicolégica:

Oferece suporte psicoldgico para lidar com questdes emocionais e
académicas, buscando melhorar o desempenho dos estudantes.

Orientacgdo Profissional:

Auxilia os alunos na identificacdo de suas aptiddes e interesses,
orientando sobre carreiras académicas e profissionais, facilitando
escolhas mais conscientes.

Acompanhamento Social:

Promove a integracdo e o suporte social, 0 acompanhamento social
oferece auxilio para questdes que envolvem a vida académica e
pessoal dos estudantes.
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Assisténcia as/aos Estudantes com Necessidades

Especificas / Programa Inter-A¢ao:

Oferece apoio especializado, visando atender as necessidades

individuais de cada aluno, garantindo igualdade de oportunidades
paratodos.
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Desvendando Caminhos:
Programas de Selecao do IFAL

Os programas de selecdo sdo uma oportunidade para os alunos
acessarem beneficios e suporte especializado para enriquecer sua
experiéncia educacional. Conheca alguns desses programas:

Auxilio Permanéncia:

Visa oferecer suporte financeiro para custear despesas basicas, como
alimentacdo, transporte, material didatico, entre outros,
possibilitando uma melhor concentracdo nos estudos.

Bolsa de Estudo:

Destinada a alunos com bom desempenho académico, essa bolsa
reconhece o esforco e dedicagdo, oferecendo suporte financeiro
adicional comoincentivo aos resultados obtidos.

Incentivo as Praticas Artisticas e Desportivas:

Busca promover e valorizar a participacdao dos estudantes em
atividades artisticas e esportivas, incentivando o desenvolvimento de
habilidades extracurriculares.

Residéncia Estudantil:

Oferece moradia para estudantes que residem longe da instituicao, a
residéncia estudantil visa facilitar o acesso e a permanéncia dos
alunos, proporcionando condi¢des adequadas de habitacao.

Apoio as Atividades Estudantis:

Apoia projetos e iniciativas lideradas pelos proprios estudantes, esse
programa incentiva a participacao ativa, o empreendedorismo e a
criatividade dentro do ambiente académico.
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Apoio a Mobilidade Estudantil:

Oferece oportunidades para participacdo em intercambios ou
atividades académicas em outras instituicdes.

Alimentacao e Nutricdo Escolar:

assegura a oferta de alimentacdao adequada e nutritiva para os
estudantes, seja por meio de refei¢des na instituicdo ou fornecimento
derecursos para aquisicao de alimentos.
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Progressao Parcial - Estudos de
Recuperacao - Recuperacao Final

Quando é possivel avancar mesmo com obstaculos no caminho?
Ah, existe algo especial chamado de Progressao Parcial que abre
portas para os estudantes seguirem adiante, mesmo que tenham
encontrado desafios em matérias de séries anteriores. E como dar a
volta por cima: Superando Desafios por meio dos Estudos de
Recuperacao.

Estes estudos de recuperacdo sdao verdadeiros herois,
trabalhando lado a lado com as aulas regulares para ajudar os alunos
a superarem barreiras académicas. E sabe o que é mais incrivel? Eles
ndo se limitam a um Unico horario! Podem ocorrer durante o dia ou
em horarios alternativos, dependendo do que for melhor para o
professor e o coordenador do curso. Flexibilidade é a chave!

Agora, se as coisas ndao foram tdo bem e vocé se viu na
Recuperacdo Final, ndo se preocupe! Existe uma chance de virada. E
garantido aos alunos, ap6s o término do segundo semestre letivo, a
oportunidade de recuperar as notas, desde que tenham média anual
maior ou igual a 4,0 (Quatro) e menor que 6,0 (seis) em cada disciplina,
além de uma frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento)durante todo o periodo.

Acredite, € uma forma de mostrar que aprender nao € apenas
sobre passar nas provas, mas sim sobre encontrar maneiras de seguir
em frente, independentemente dos desafios. Afinal, € na superacao
que encontramos nossa for¢a para avancar rumo ao sucesso
académico!
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Imersao Pratica: Vivenciando a Profissao em Acao

Chegou o momento de dar vida ao conhecimento adquirido nos
estudos e trazer todo aquele aprendizado para a Pratica Profissional!
Para conquistar o diploma de técnico de nivel médio, é fundamental
ndo apenas completar todas as disciplinas do curso, mas também
embarcar na jornada da pratica profissional por meio do estagio
curricular supervisionado.

Imagine isso como a ponte entre a sala de aula e o mundo real.
Durante o estagio, vocé tera a oportunidade de aplicar tudo o que
aprendeu sob a supervisdo atenta de um professor orientador. E
acredite, éuma experiéncia que faztoda a diferenca!l

A pratica profissional devera ser desenvolvida no decorrer do
curso, por meio de estagio curricular supervisionado ou de outras
atividades como: projetos, estudos de caso, pesquisas individuais
e/ou em grupo, prestacdo de servicos, producdo artistica,
desenvolvimento de instrumentos, equipamentos, estagio curricular,
trabalho de conclusdo de curso ou similares e efetivo exercicio
profissional, em que o estudante possa relacionar teoria e pratica.

A carga horaria maxima diaria durante o estagio nao
ultrapassara quatro horas, totalizando vinte horas semanais ou até
mesmo 40 horas, caso seja realizado ap6s a conclusdo das disciplinas
e outras atividades da matriz curricular do curso. Essas condi¢des sdo
essenciais para garantir uma experiéncia de aprendizado balanceada
eenriquecedora.

Agora, como se encaminhar para essafase tdoimportante? Bem,
algumas condicbes precisam ser atendidas. E necessario que haja a
previsao de estagio no plano do curso e que o estudante esteja
matriculado, no minimo, no terceiro periodo, além de estar
cadastrado no setor responsavel pelos estagios do respectivo
Campus.

ApOs concluir o estagio, vem o momento de compartilhar essa
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experiéncial O estudante tera um prazo de até 60 dias para apresentar
orelatério ao seu professor orientador. E a chance de mostrar ndo sé o
que aprendeu, mas como aplicou esse conhecimento na pratica,
contribuindo para o seu crescimento profissional.

Entdo, é hora de colocar em pratica tudo aquilo que vocé
estudou! Essa é a oportunidade de dar os primeiros passos rumo a
uma carreira promissora.
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Desbravando o saber: Dicas para Estudos Incriveis!

Sabemos que a vida de estudante é desafiadora, entdo preparamos
algumas dicas para ajudar nasua jornada de estudos. Vamos |a:

Crie seu "Espaco Zen": Encontre um cantinho onde possa mergulhar
nos estudos. Pode ser na biblioteca, embaixo daquela arvore no
campus ou até mesmo no seu cantinho preferido em casa. Quanto
mais confortavel e tranquilo, melhor!

Tecnologia é sua amiga: Aproveite aplicativos e plataformas online
para ajudar nos estudos. Existem diversos apps que transformam o
aprendizado em algo interativo e divertido.

Hora do Play e da Pausa: Estudar sem parar pode ser cansativo.
Adote a técnica Pomodoro: 25 minutos de estudo focado seguidos de
uma pausa rapida para descansar a mente.

Mapas Mentais: Crie mapas mentais coloridos e cheios de desenhos.
Eles ajudam a organizar as ideias e sdo uma maneira superdivertida de
revisar o conteudo.

"Selfies" do Conhecimento: Tire fotos das suas anotacgdes,
transforme-as em memes ou até mesmo em cards no estilo flashcard.
Assim, o estudo fica mais leve e ainda da pra compartilhar com os
amigos.

Grupo de Estudos: Forme grupos de estudo com colegas. Além de

aprender, vocés vao trocar dicas e dar aquelas risadas que sdo
essenciais paraaliviar a pressao.

Recompensas sao Vida: Estabeleca metas e recompense-se ao atingi-
las. Pode ser com um episddio da sua série favorita ou um momento
de pazouvindo aquela musica que te anima.

Confie na sua jornada: Por fim, lembre-se de que cada passo é
importante nessa caminhada. Ndo se cobre demais e celebre cada
conquistal
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Palavras Finais: O Comeco de uma Nova Jornada

Chegamos ao fim deste manual, mas, lembrem-se, este é apenas
o inicio da extraordinaria jornada que € a busca pelo saber. Vocés,
alunos do Ensino Técnico de Nivel Médio Integrado a Educagdo Basica,
estdo prestes a desvendar os segredos das teorias, das praticas e das
experiéncias que moldardo seus caminhos.

A jornada académica pode ser um desafio, mas também é uma
aventura emocionante cheia de oportunidadesincriveis.

O aprendizado é uma viagem interminavel, e nunca paramos de
aprender, entdo continuem explorando, questionando, e ndo tenham
medo de tentar coisas novas. As vezes, é nos desafios que
encontramos as maiores conquistas.
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