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0 que é considerado
SINDROME GRIPAL?

(56)

E considerado/a servidor/a com
quadro de SG aquele/a com pelo
menos dois dos seguintes sinais e
sinfomas

G Febre (mesmo que referida)

Q Tosse

Dificuldade respiratoria

Distarbios olfativos e gustativos

° Calafrios

Dor de garganta e de cabeca

Coriza

Diarreia

IASS
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Estou com sintomas
de SG ou tive contato
com caso positivo de
COVID-19, mas ainda

nao fiz o teste.
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ISOLE-SE e ndo exponha
outras pessodas

Comunigue a chefia imediata e
a unidade SIASS para orientacdo
e acompanhamento

Para afastamento laboral devera
encaminhar atestado médico
para a unidade SIASS

IASS
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0 que e considerado CONTATO?

Considera-se contactante proximo de da
COVID-19 o/a servidor/a assinfomdtico/a que esteve proximo de
caso confirmado de COVID-19, entre 2 dias antes e 10 dias apds
O inicio dos sinais ou sinfomas ou a data da coleta do exame de
confirmacdo laboratorial (caso confirmado assinftomatico) do
CAaso, em uma das situacoes:

teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um
metro de distdncia, com um caso confirmado, sem ambos
utilizarem madscara facial ou a utilizarem de forma incorreta:

e teve um contato fisico direto, como apertio de méos, abracos
ou outros tipos de contato com pessoa com caso confirmado;

permaneceu a menos de um metro de distaGncia durante
fransporte por mais de quinze minutos; ou

° compartilhou o mesmo ambiente domiciliar com um caso
confirmado, incluidos dormitorios e alojamentos.
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0 que e considerado CONTATO?

Considera-se contactante proximo de da
COVID-19 o/a servidor/a assinfomdtico que teve contato com
caso suspeito de Covid-19, entre dois dias antes e dez dias apds
O inicio dos sinfomas do caso, em uma das situacoes:

teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um

metro de distdncia sem ambos utilizarem madscara facial ou
utilizarem de forma incorretq;

6 teve contato fisico direto com pessoa com caso suspeito; ou

e compartilhou ambiente domiciliar com um caso suspeito,
incluindo dormitérios e alojamentos.
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Quando fazer a testagem?

Que tipo de teste devo fazer?

, OU

, OU

Se estd com
sinfomas e foi feito o teste
de anfigeno de forma
precoce, € 0 mesmo feve
resultado negativo, o ideal é
fazer com 48 horas

o RT-PCR! I A S S
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Quando devo me afastar?

Quando apresentar sinfomas de SG

ou tiver contato com caso positivo ou suspeito de COVID-19

Caso confirmado

(isolamento)

10 dias apds o inicio dos sinftomas”®
ou

7 dias apos o inicio dos sinfomas caso haja remissdo dos
sinais e sinfomas respiratorios e sem febre hd 24 horas, sem
uso de antitérmicos

* O primeiro dia de afastamento deve ser contado a partir do dia
seguinte do diagnastico.

Ex: Se o servidor iniciou 0s sinfomas ou teve teste positivo hoje, o primeiro
dia de afastamento serd contado a partir de amanha.
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Quando devo me afastar?
Caso confirmado < niomatico

(isolamento)

10 dias apds a coleta do teste positivo
ou

7 dias apds a coleta do teste positivo, desde gue tenha
permanecido assinfomdatico em todo o periodo

Caso suspeito
SG sem diagnético conclusivo

(isolamento)

10 dias apds o inicio dos sinftomas”®
ou

7 dias apos o inicio dos sinfomas caso haja remissdo dos
sinais e sinftomas respiratorios e sem febre hd 24 horas, sem
uso de antitérmicos

OBS: Caso seja realizado teste PCR ou anfigeno apds o inicio dos
sinfomas, o/a servidor/a serd considerado/a caso confirmado ou deixard
de ser caso suspeifo, de acordo com o resultado do teste.
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Quando devo me afastar?
de caso confirmado

(quarentena)

10 dias em trabalho remoto apds a coleta do teste positivo
ou

7 dias apds o Ultimo contato, desde gue se mantenha
assinfomatico e tfenha resultado negativo de teste PCR ou
antigeno a partir do 5° dia apds o ultimo contato

(quarentena)

permanecer em trabalho remoto por 10 dias
ou

até a apresentacdo do resulfado do exame do
RT-PCR ou antigeno do suspeito

OBS: Caso o resulfado do contato suspeito seja negativo, o/a

contactante deverd retornar imediatamente ds suas atividades
presenciais.
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Medidas adicionais a
serem adotadas ate

0 10° dia completo
10S casos de
suspensao o

Isolamento a partir
do 1° dia
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usar mascara

gjustfada no rosto,
preferencialmente cirdrgica ou
PFF2/N95, em casa ou em publico

evitar contato

CcOom pPessoas
Imunocomprometidas ou com
pessoas com fatores de risco para
agravamento da COVID-19
evitar locais

com aglomeracaoes

nao frequentar locais

onde Ndo possa usar mascara
durante todo o tfempo, Como
restaurantes e bares

evitar comer

Proximo A outras pessoas,
fanto em casa como no trabalho

Subsistema Integrado de
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Nao tomel a dos_e e
INSTITUTO reforco da vacina e
FEDERAL estou com COVID-19.

Alagoas

O Plano Nacional de Operacionalizacdo uuando pOderel

da Vacinacao contra a COVID-19, do
Ministério da Satde, recomenda que a tomar7

vacinacao da pessod que tem ou teve

COVID-19 dever ser adiada até a

recuperacado clinica total e pelo menos 4

semanas apos o inicio dos sinfomas, ou 4

semanas a partir da primeira

amostra de PCR positiva em

pessoas assinfomaticas

ATENCAO

SIASS
siass@ifal.edu.br
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— Apos o término do periodo de
L . . /
. , eforga-se a importancia
—— (a continuidade da contra

a COVID-19 e a manutencao da adocao
e medidas nao farmacologicas:

c Distanciamento fisico

6 Etiqueta respiratoria

e Higienizacao das maos

a Uso de madscaras

° Limpeza e desinfeccao de ambientes

com o objetivo de reduzir a
tfransmissao do virus
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