VOCE SABIA?

O dia mundial do diabetes foi criado em 1991
pelo Internacional Diabetes Federation e pela
Organizacao Mundial da Saude em resposta as
preocupacoes sobre o avanco do diabetes. Esse
ano a campanha destaca que os enfermeiros
fazem a diferenca!

O QUE E?

Atualmente no Brasil, ha mais de 13 milhoes de
pessoas convivendo com o Diabetes. O diabetes é
uma doenca cronica, caracterizada pelo excesso de
glicose no sangue, devido a falta de insulina
(horménio produzido pelo pancreas) ou sua acao

inadequada no organismo. Com o passar dos anos,

se a doenca nao

for controlada, podem surgir

complicagoes em diversos 6rgaos.

VOCE SABE QUAIS 0OS PRINCI

Urina frequente Perda de peso Faltade e

00
8

VwOD

Aumentao do apetite Infecgties Cansago & sanp

TRATAMENTO

O tratamento consiste em dieta adequada,
atividade fisica e diversos medicamentos
disponiveis, que sao utilizados de maneira

individualizada, dependendo da avaliacao médica

Procure saber mais sobre esta doenca, que pode
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SINTOMAS DE DIABETES

PAIS SINTOMAS?

nergia Sede em excesso

excessivo  Visdo embacada ou turva
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ser controlada. O tratamento precisa ser continuo

e a informagao também.
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