
DIA MUNDIAL DO
DIABETES

NOVEMBRO  DI ABESTE S  AZU L
 14  DE NOV E M B R O

TRATAMENTO

O tratamento consiste em dieta adequada,
atividade física e diversos medicamentos
disponíveis, que são utilizados de maneira
individualizada, dependendo da avaliação médica.
Procure saber mais sobre esta doença, que pode
ser controlada. O tratamento precisa ser continuo
e a informação também.

PARA MAIS INFORMAÇÕES ACESSE O SITE DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES:

WWW.DIABETES.ORG.BR

VOCÊ SABIA?

O dia mundial do diabetes foi criado em 1991
pelo Internacional Diabetes Federation e pela
Organização Mundial da Saúde em resposta às
preocupações sobre o avanço do diabetes. Esse
ano a campanha destaca que os enfermeiros
fazem a diferença!

O QUE É?

Atualmente no Brasil, há mais de 13 milhões de
pessoas convivendo com o Diabetes. O diabetes é
uma doença crônica, caracterizada pelo excesso de
glicose no sangue, devido à falta de insulina
(hormônio produzido pelo pâncreas) ou sua ação
inadequada no organismo. Com o passar dos anos,
se a doença não for controlada, podem surgir
complicações em diversos órgãos.

VOCÊ SABE QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS?


