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PERGUNTAS e RESPOSTAS




INSTITUTO
FEDERAL

0 que sao Exames Medicos "~
Periodicos - EMP?

Sao exames realizados periodicamente que avaliam
o estado de saude do/a servidor/a, com o objetivo
de detectar situacoes de risco de forma mais
precoce possivel.

Visam identificar possiveis alteragoes relacionadas
ou nao com a sua atividade laborativa e/ou com o
ambiente de trabalho, além de ser instrumento para
a preservacao de agravos a saude.
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Qual a sua
importincia?

Os EMP permitem identificar algumas doencas,
como hipertensao arterial, diabetes, obesidade,
dislipidemias (alteracoes na taxa de colesterol e
triglicérides), infecgoes urinarias e outras, além de
detectar estilos de vida que venham a interferir
diretamente na qualidade de vida do servidor
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Que legislagao
embasa os EMP?

O EMP de saude para o servidor publico federal foi
estabelecidos no artigo 206-A da Lei N28.112/1990 e
regulamentado pelo Decreto N? 6.856, de 25 de
maio de 2009 e pela Portaria Normativa SRH N2 04,
de 15 de setembro de 2009
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EU preciso passar
por EMP?

Segundo a Portaria Normativa SRH N2 04/2009,

| -todos os servidores ativos regidos
pela Lei N2 8.112/90;

Il - os servidores nomeados
exclusivamente para o exercicio
de cargo em comissao; e ®

lll - os empregados publicos anistiados que
retornaram a Administracao Publica Federal,
lotados em 6rgaos ou entidades da administragao
direta, suas autarquias e fundacgoes,
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Qual a periodicidade

dos EMP?
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| - bienal, para os servidores com idade entre
dezoito e quarenta e cinco anos;

Il - anual, para os servidores com idade acima
de quarenta e cinco anos;

lll - anual ou em intervalos menores, para os
servidores expostos a riscos que possam
implicar 0 desencadeamento ou
agravamento de doencga ocupacional ou
profissional e para os portadores de doencgas
crbénicas; e

|V - a cada seis meses, para os servidores que
operam com raios X ou substancias
radioativas



0 que compreendem
0S EMP?

Exames radioldgicos/imagem
e complementares

Conforme IDADE, SEXO0 e GRAU de EXPOSICAO a
fatores de risco nos ambientes de trabalho

Riscos FISICOS Riscos BIOLOGICOS
Riscos QUIMICOS Riscos ERGONOMICOS
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Que exames serao
1 ?
realizados:

Hemograma completo;

Glicemia;

Urina tipo | - EAS;

Creatinina;

Colesterol Total;

Triglicérides;

AST (Transaminase Glutdmica Oxalacética - TGO);
ALT (Transaminase Glutamica Piravica - TGP);
Citologia Oncética - Papanicolau (para mulheres).

Servidores com idade
Acrescenta-se aos anteriores o exame oftalmoldgico.

Servidores com idade

Acrescentam-se aos anteriores a pesquisa de sangue oculto nas
fezes (método imunocromatografico), a mamografia (para mulheres)
e o PSA (para homens).
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E necessario algum preparo -
antes dos exames?

& EXAMES EAS
LABORATORIAIS :
Material:
Material: Urina recente
Sanguf Instrucoes:
Instrucoes: Fazer higiene da genitéalia com
Jejum minimo de 8 horas e maximo de agua e sabao, secar, desprezar
12 horas. Abstinéncia alcoodlica nas 72 o 1° jato de urina, coletar em um
horas que antecedem o exame. Abster- copo descartavel e encher o
se de fumar duas horas antes dos tubo fornecido. Colher a
exames. Nao realizar exercicios fisicos primeira urina da manha ou
nas 24 horas que antecedem o exame. apos 2 horas de retencao.

Entregar a urina no laboratoério
em até 2 horas apos a coleta.
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antes do0s exames?

SANGUE OCULTO
NAS FEZES

Material:
Fezes recentes

Instrucgoes:

Antes de coletar as fezes, se necessario,
urinar no vaso sanitario para evitar
contaminacao do material. Evitar o uso
de laxante e supositérios nos 3 dias que
antecedem o exame e no dia da coleta.
Nao colher durante o periodo menstrual
ou gquando houver  hemorrodidas
sangrantes. Aguardar no minimo 48
horas apos 0 sangramento ter cessado.

Subsistema Integrado de
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Material:
Sangue

Instrucoes:
Jejum desejavel de 4 horas.
Apos toque retal e ejaculacao
(relacao sexual) aguardar 2
dias. Apos ultrassom
transretal, aguardar 24 horas.
Ap6s Dbiopsia de préstata
aguardar 4 semanas. Apos
atividade fisica em bicicleta ou
equitacao aquardar 2 dias.
Informar se ja realizou cirurgia

S
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de prostata e ha quanto tempo. o
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E necessario algum preparo -
antes dos exames?

CITOLOGIA ONCOTICA (PAPANICOLAU)

Material:
Material cérvico-vaginal
(colo uterino e vagina)

Instrucoes:
Nao ter relacao sexual 3 dias antes do exame. Evitar uso de cremes,
ovulos vaginais, ducha/lavagem vaginal e ultrassom vaginal 3 dias que
antecedem o exame. Nao estar menstruada (a presenca de pequeno
sangramento de origem nao menstrual nao é impeditivo para a coleta,
principalmente em mulheres na pds-menopausa).

MAMOGRAFIA

Instrucoes:
Caso possua, levar os exames anteriores (mamografia e
ecografia) para comparacgao. Informar ao técnico se ja fez
cirurgias ou bidpsias, se usa silicone, se esta
amamentando, ou ainda se suspeita de gravidez.
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Perguntas frequentes

SERVIDORAS GESTANTES PODEM SUBMETER-SE AOS EXAMES?

Nao ha impedimento de realizacao dos exames periddicos por servidoras que se
encontrarem em periodo de gestacdo ou lactantes. Unicas excegdes estdo no
exame de Citologia Oncética (Papanicolau), para o qual podera vir a ser necessaria
a apresentacao de laudo do meédico responsavel pelo acompanhamento da
servidora gestante, no momento da avaliacao; e na Mamografia.

= -
Sim. No entanto, o IFAL NAO arcara com estas despesas pois € vedada \ﬂ4
a modalidade de ressarcimento quando o objeto em questao for o "
exame periodico de saude do servidor.

F
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Perguntas frequentes

POSSO REALIZAR OS EXAMES UTILIZANDO O MEU PLANO DE
SAUDE?

Sim. Mas, nesse caso, o IFAL NAO arcara com os custos provenientes da execucao
dos exames. Sendo assim, o servidor devera pedir as solicitagcoes dos exames ao
seu profissional de confianca, e os custos ocorrerao por conta do servidor. O
SIASS nao fara as solicitagoes.

CASO JA TENHA FEITO EXAMES DE ROTINA RECENTEMENTE,
POSSO APRESENTA-LOS NA AVALIACAO PERIODICA?

E importante que o servidor confira se os exames realizados anteriormente
contemplam todos os exames contidos nas quias do peridédico, pois nao serao
aceitos exames incompletos. Os prazos de validade dos exames estao no quadro
abaixo:

EXAMES VALIDADE DOS RESULTADOS
Analise laboratorial 3 meses

Preventivo l1ano

Mamografia T1ano

Oftalmolégico l1ano

IASS ™ fane
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Perguntas frequentes

A AVALIACAO CLINICA PODE SER FEITA COM UM MEDICO DA
MINHA ESCOLHA?

NAO. A avaliacao clinica, que consiste na etapa final do exame periédico, somente
podera ser feita pelo médico responsavel designado, pois este € quem podera
emitir o Atestado de Saude Ocupacional - ASO.

0 QUE E ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL - AS0Q?

ASO é o documento que atesta a condigao de saude do servidor quando este é
submetido a avaliacao laboratorial e clinica periddica, realizada pelo médico.
Trata-se da materializagao do exame periodico, que pode constatar a aptidao do
servidor para continuar exercendo suas atividades ou indicar sua inaptidao.

SOU OBRIGADO A PARTICIPAR DOS EMP?

E assegurado ao servidor o direito de NAO participar dos exames periédicos,
porém, este devera registrar a sua recusa assinando um Termo de
Responsabilidade (disponibilizado via Sougov) e encaminhar via e-mail a
Coordenacao de Gestao de Pessoas - CGP do seu Campus ou a Coordenacao de
Saude do Servidor - CSS, no caso dos servidores da Reitoria. A assinatura desse
termo isentara a instituicao de qualquer penalidade futura.
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QUAL O PERIODO DE

COMO SERAFEITA A REALIZACAO DOS EXAMES
CONVOCACAO DAS/0S MEDICOS PERIODICOS?
SERVIDORAS/ES? No e-mail, constarda o periodo
As/os servidoras/es serao destinado a realizagao dos exames.

convocadas/os de acordo com
cronograma a ser divulgado e
gerenciado pelo setor de Vigilancia e
Segurancga do Trabalho. No momento
da convocacgao o servidor recebera
um e-mail que sera enviado,

Alertamos que esse periodo
compreendera todo o tempo destinado
para a conclusao do exame periddico
do servidor, incluindo a avaliacao
medica.

automaticamente, pelo sistema para POSSO ME AUSENTAR NO
o endereco cadastrado no SIAPE, por HORARIO DE TRABALHO PARA
REALIZAR OS EMP?

isso € muito importante que seus
dados, principalmente e-mail
institucional e e-mail pessoal estejam
corretamente cadastrados no
sistema.

‘/7 Subsistema Integrado de
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SIM. Os EMP devem ser realizados
preferencialmente no turno de
trabalho, isentando o servidor de
qualquer reposicao (Art. 62 da Portaria
N2 4/2009). Porém, o servidor devera
informar a chefia imediata, com
antecedéncia, sobre a realizagao dos
exames periodicos no horario
agendado.
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Perguntas frequentes

COMO SERA FEITO 0 AGENDAMENTO DOS EXAMES?

O servidor recebera um e-mail informando da convocagao e devera acessar o
Sougov. Nele estarao disponibilizadas todas as informacoes do processo, bem
como a emissao das guias discriminando os exames, locais e horarios.

Ha a possibilidade de escolha da cidade de realizagao dos exames
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