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Janeiro Branco | Més de conscientizacao sobre a BE
saude mental all

A saude mental é tdo importante quanto a saude fisica e esta
diretamente ligada a forma como lidamos com as emocdes, o estresse
e os desafios do dia a dia. Cuidar da mente é essencial para manter
relacionamentos saudaveis, tomar decisdes equilibradas e viver com
qualidade. Praticas como autoconhecimento, descanso adequado,
apoio emocional e buscar ajuda profissional quando necessario sdo
fundamentais.
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Dia Mundial de combate a LER/DORT| Equipe do 3
: : = EM ALUSAO AO DIA
SESMT/SIASS realizou live sobre a prevencao de MUNDIAL DE
LER/DORT COMBATE A
LER/DORT sdo condi¢cBes causadas por uma atividade que se
pratica de forma continua, sem o devido descanso ou pausa da
parte corporal envolvida. Para prevenir a LER/DORT, é necessario ﬁ |
ter atencdo ao seu corpo e observar quando os movimentos @" N [
repetitivos sao realizados. & g
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INFORMATIVO Servigos administrativos

No primeiro trimestre de 2025 foram realizados 369 atendimentos continuos via e-mail. E foram registrados no SIAPESAUDE,
administrativamente, 314 atestados médicos para afastamento do trabalho. Também foram analisados 36 processos, dentre
eles, processos com solicitacdo de isencdo de IR para aposentados, remocdo, redugdo de carga horaria e aposentadoria por
incapacidade para o trabalho.

INFORMATIVO Pericia oficial em saude

De janeiro a marc¢o de 2025, a equipe médica do SIASS realizou 171 pericias oficiais em saldde e emitiu 19 pareceres médicos.
Também foram realizados 2 exames médicos admissionais.

INFORMATIVO Vigilancia e seguranca do trabalho

A equipe de Vigilancia e Seguranca do Trabalho analisou 29 processos de solicitagdo de concessdo e de revisdao de adicional
ocupacional, e de emissao de PPP e CTC, concluindo 18 processos e emitindo 2 novos laudos técnicos, 3 PPP, 15 pareceres
técnicos e 15 relatorio de inspeg¢do em seguranca do trabalho.

Nesse periodo também foram concluidos 118 exames periddicos e emitidos 87 Atestados de Saude Ocupacional.

INFORMATIVO Equipe multidisciplinar

A equipe multidisciplinar realizou 92 acolhimentos e 105 acompanhamentos multidisciplinares, de psicologia (44),
enfermagem (25) e nutricdo (36). Também foram realizados 35 atendimentos entre sessdes de auriculoterapia e
ventosaterapia.
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