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O objetivo do clube de livro é transformar o ato solitário da leitura em
uma experiência coletiva e enriquecedora. Ao reunir pessoas para
discutir a mesma obra, o clube estimula a disciplina do hábito literário
e promove o pensamento crítico através do compartilhamento de
diferentes pontos de vista. Além de funcionar como um espaço de
socialização e troca de afetos, ele expande o repertório cultural dos
participantes.

O Janeiro Branco é um movimento que convida o mundo a olhar para
dentro. Mais do que uma simples campanha de conscientização, ele
propõe que a saúde mental receba a mesma urgência e cuidado que
dedicamos à saúde física.
Cuidar da mente é um ato de coragem e autocuidado. Afinal, quem
cuida da mente, cuida da vida.
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Entre Linhas| Equipe do Siass promoveu o I
Encontro do Entre Linhas de 2026

Janeiro Branco| Equipe do Siass promoveu uma
ação na Reitoria em alusão ao Janeiro Branco
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Dia Mundial da Hipertensão Arterial | Equipe do SIASS
realizará ação na Reitoria em alusão ao dia Mundial da
Hipertensão Arterial

O Dia Mundial da Hipertensão, é muito mais do que uma data no calendário;
é um chamado urgente para cuidarmos do "motor" que nos mantém em
movimento. Conhecida como uma inimiga silenciosa, a pressão alta muitas
vezes não apresenta sintomas, mas o seu controle é a chave para uma vida
longa e com qualidade.EM MAIO
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O Dia Internacional da Mulher, é um marco global de reflexão e
resistência. Mais do que uma data comemorativa, o dia simboliza a
luta histórica por igualdade de direitos, dignidade e justiça social.
Celebrar esta data é reafirmar o compromisso com a construção de
uma sociedade onde o gênero não limite o potencial, a liberdade ou
o respeito devido a cada mulher.

No primeiro trimestre de 2026 foram realizados 528 atendimentos contínuos via e-mail. E foram registrados no SIAPE SAÚDE,
administrativamente, 336 atestados médicos para afastamento do trabalho. Também foram analisados 28 processos, dentre
eles, processos com solicitação de isenção de IR para aposentados, remoção, redução de carga horária e aposentadoria por
incapacidade para o trabalho.

INFORMATIVO Serviços administrativos

A equipe multidisciplinar realizou 120 acolhimentos e 56 acompanhamentos multidisciplinares, de psicologia (33),
enfermagem (05) e nutrição (18). Também foram realizados 70 atendimentos entre sessões de auriculoterapia ,
ventosaterapia e pedras quentes.

INFORMATIVO Perícia oficial em saúde
De janeiro a março de 2026, a equipe médica do SIASS realizou 178 perícias oficiais em saúde e emitiu 26 pareceres médicos.
Também foi realizado 13 exame médico admissional.

INFORMATIVO Vigilância e segurança do trabalho
A equipe de Vigilância e Segurança do Trabalho analisou 21 processos de solicitação de concessão e de revisão de adicional
ocupacional, e de emissão de PPP e CTC e emitindo 5 pareceres CTC, 9 pareceres técnicos de insalubridade e 13 relatórios de
inspeção em segurança do trabalho.

Nesse período não foram emitidos Atestados de Saúde Ocupacional relacionados aos periódicos.

INFORMATIVO Equipe multidisciplinar
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Dia Internacional da Mulher| Equipe do Siass
realizou ação em alusão ao Dia da Mulher
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Ramal: (82)  2126 6268 | 2126 6260

WhatsApp: (82) 9 9661 0035

E-mail: siass@ifal.edu.br | sesmt@ifal.edu.br

Presencialmente na Sala 701 da Reitoria
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