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PROMOCAO A SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO

TRABALHO - PSQVT

A Promocao da Saude e Qualidade de Vida no Trabalho - PSQVT ¢ um preceito
organizacional que visa o bem-estar individual e coletivo das/os trabalhadoras/es, com o
desenvolvimento de um conjunto de acoes voltadas a satisfacdo e ao atendimento das
necessidades biopsicossociais das/os servidoras/es e colaboradoras/es, para o exercicio da
atividade profissional em um ambiente com condigdes adequadas e boas relagdes socio
profissionais, contribuindo para a manutengdo da saude integral do individuo, considerando suas
dimensoes fisica, mental e espiritual.
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PROMOCAO A SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO

TRABALHO - PSQVT

No ambito do Ifal, as iniciativas de PSQVT sdo institucionalizadas estrategicamente por meio da
Diretoria de Gestao de Pessoas - DGP e coordenadas/executadas pela Coordenacdo de Saude do

Servidor - CSS, atraves da equipe do Subsistema Integrado de Atencao a Saude do Servidor -
SIASS.

As acoes ¢ programas de promo¢ao a saude ocorrem de forma planejada e integrada a rotina da
Instituicdo e buscam proporcionar um ambiente de trabalho mais sauddvel, motivador e positivo
para todas/os as/os envolvidas/os.
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PROMOCAO A SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO

TRABALHO - PSQVT

No Instituto Federal de Alagoas a organiza¢ao da Unidade SIASS baseia-se nos trés eixos:

VIGILANCIA E
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S TRABALHO .
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PROMOCAO A SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO

TRABALHO - PSQVT

Comissoes de Qualidade de Vida no Trabalho

';‘?:&':';'xo - %
 (Comissao Sistémica: Siass { : g

* Comissoes Locais: Campi

Acoes Macro/ Integrada:
e Dia Da Saude e Nutricao -Abril
e Semana do Servidor - Outubro

Acoes Micro/ Independente:
Realizada de acordo com o calendario de saude da OMS.

Obs.: A equipe do SIASS também da suporte as equipes de PSQVT dos campi por parcerias em...

eventos, realizacao de palestras educativas, entre outros. -
.
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ACOES DE PSQVT
2026

Calendario de Saude da OMS
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JANEIRO

28/01 - Acao alusiva ao Janeiro Branco - A¢dao na recepcdo da
Reitoria em alusdo ao Janeiro Branco. Varal com mensagens
motivacionais.
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FEVEREIRO

26/02: Encontro do Programa Entre Linhas \ \
Discussdo do livro Tudo sobre o Amor - Bell Kooks Iu‘.a ."

SOUTE § pevasperspectivas
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04/03: Dia Mundial da Obesidade - Lancamento da 1* edigdo de 2026 do programa Mais Satude

10/03: Dia Internacional da Mulher - Ventosaterapia, auriculoterapia e pedras quentes, limpeza
de pele e massagem facial.

31/03: Dia da Saude e da Nutricdo - Acdao com afericao de PA, glicemia, peso, CC e CQ,
Circunferéncia do pescoco, aplicacdo de questionario de risco para apneia do sono € orientacoes

relacionadas a Satude e Nutricao.
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- Dia Mundial de conscientizagdao do Autismo — postagem no Instagram da PSQ& I. -

- 1° Encontro do Mais Saude: apresentacdo do programa, boas-vindas.

- Conscientizag¢ao sobre a Importancia da Saude e Seguranga do Trabalho - Postagem sobre satde e
seguranca do trabalho (Abril Verde).

- 2° Encontro do programa Mais Saude.

- Encontro do Programa Entre Linhas - Discussdo do livro escolhido, que ocorrera de forma hibrida,

com 0s membros participantes do clube do livro Entre Linhas.
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- 3° Encontro do programa Mais Saude.

- Dia das Maes - Exibi¢ao de documentario e discussdo sobre o tema apresentado.

- Dia Mundial da Hipertensdo Arterial — A¢do presencial com entrega de folhetos e materiais
educativos. Afericio da PA e realizacao do calculo de risco cardiovascular em 10 anos com
orientacdes de enfermagem e nutrigao.

- 4° Encontro do programa Mais Saude.

- Dia D de Prevencao e Combate ao Assédio Moral no Trabalho
Palestra com a servidora Marilia Matsumoto
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5° Encontro do programa Mais Saude.

Dia Nacional da Imunizag¢ao - A¢ao em parceria com o PNI (Programa Nacional de Imunizacao), de
forma presencial, em que havera atualizacao dos cartdes de vacina dos servidores.

IFARRAIA - Café da Manha Junino, com comidas tipicas e musica ao vivo
6° Encontro do programa Mais Saude - Encerramento

Encontro do Programa Entre Linhas - Discussao do livro escolhido, que ocorrerd de forma hibrida, com
os membros participantes do clube do livro Entre Linhas.
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JULHO

Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais - Postagem no Instagram da PSQVT com
definicao, diagnostico, tratamento, dentre outros aspectos da doenca.
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AGOSTO

Semana Mundial da Amamentacdao - Publicagdo de cards no Instagram da PSQVT, incentivando a

amamentacao, tipos de bico, beneficios, etc
Dia dos Pais - Elaboragao de video com servidores ¢ filhos/pais, falando sobre a paternidade.
Agosto Lilas - Elaboracao de cartilha conscientizando sobre a tematica, trazendo orientagdes diversas.

Encontro do Programa Entre Linhas - Discussdo do livro escolhido, que ocorrera de forma hibrida,

com os membros participantes do clube do livro Entre Linhas.
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SETEMBRO

£ SETEMBRO
y AMARELO

(AL MES DE PREVENGAO AO SUICIDIO

Setembro amarelo
Palestra sobre Preven¢ao ¢ Combate ao Suicidio com a equipe do CVV

Dia Mundial do Coracao
Publicacao de Cards no Instagram da PSQVT sobre a tematica
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OUTUBRO
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Outubro Rosa — M¢és de Conscientizacao sobre o Cancer de Mama
Post no Instagram da PSQVT com orientagdes de prevencao e cuidados sobre o cancer de mama

Encontro do Programa Entre Linhas
Discussao do livro escolhido, que ocorrera de forma hibrida, com os membros participantes do clube
do livro Entre Linhas

Dia do Servidor Publico

Realizacao de auriculoterapia, ventosaterapia e avaliacdo de composi¢ao corporal.
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NOVEMBRO

A

NSYVEMBRO AZUL

Novembro Azul — Més de Conscientizacao sobre a Satide do Homem
Post carrossel no Instagram da PSQVT com orientagdes sobre a prevencao do cancer de prostata

Dia Mundial do Diabetes
Acao na Reitoria com afericdo de glicemia em jejum, aplicacdo de questionario de risco, avaliacao
nutricional, orientacdes de Enfermagem e de Nutri¢cao

Palestra do Programa Cuidar de Quem Cuida
Tema: Prevencao de ConflitosPrevencao de Conflitos
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DEZEMBRO

““'VERMELHO

Dezembro Vermelho — Campanha Nacional de Prevengao ao HIV/AIDS e outras Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis - Postagem no Instagram da PSQV'T sobre os conceitos, tipos, prevencao
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CADERNO DE INICIATIVAS DE PSQVT
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LCADERNO DE INICIATIVAS DE PSQVT
PROMOGAG DE SAUDE E GUALIDADE OF VIDA NG THARALHO

- | CADERNO DE INICIATIVAS DE PSQVT
PROMOCAD DE SALDE E QUALIDADE OF VIDA NO TRABAL MO

https//shreink/SLXW

https://www?2.ifal.edu.br/o-ifal/gestao-de-pessoas/qualidade-de-vida/caderno-de-iniciativ
as-psqvt-2023.pdf

https://www?2.ifal.edu.br/o-ifal/gestao-de-pessoas/arquivos/caderno-de-iniciativas-2024- ==.
1.pdf 11
|
INSTITUTO
FEDERAL

Alagoas



2025

BOLETIM INFORMATIVO SIASS
4* EDICAO

BOLETIMINEORMATIVO

Janeiro Branco | Més de conscientizagao sobre a
satde mental

A satide mental é t3o importante quanto a sadde fisica e estd
diretamente ligada & forma como lidamos com as emogdes, o estresse
e 0s desafios do dia a dia. Cuidar da mente & essencial para manter
relacionamentos saudaveis, tomar decisGes equilibradas e viver com
qualidade. Préticas como autoconhecimento, descanso adequado,
apoio emocional e buscar ajuda profissional quando necessario sao
fundamentai

CONFIRA NO NOSSO INSTAGRAM @@M -

Dia Mundial de combate & LER/DORT| Equipe do
SESMT/SIASS realizou live sobre a prevengdo de

LER/DORT 1!‘& DO oy
st £ RS e g U it G o ¥ e
ua, ser

pratica de form: m o devido descanso ou pausa
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ter atengdo ao seu corpo e observar quando os movimentos f
repetitivos 3o realizados.
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Janeiro a Marco

BOLETIM INFORMATIVO SIASS
5+ EDICAO

oLz hioiianvo SIASS

Suosistema Imegrado de
MACEIO. ABRIMAI|IUN 2025 fongao a Sato oo Sorvidor

Dia dos Pais - Equipe do Siass promoveré agdo em alusao
ao dia dos Pais.

Ser pai & embarcar em uma jornada de amor e dedicaggo sem fim. £ a mdo
que guia, 0 ombro amigo para todas as horas, a voz que encoraja e o exemplo
que inspira. Seja um pai biolégico, um pai de coragdo, um avd que assumiu
essa funco ou qualquer figura masculina que tenha exercido essa influéncia
(B SR o S @ el e AR S R
transfort

Dia da Satide e da Nutricdo| Equipe do Siass
realizou agdo em salide na Reitol
0 Dia da Satide e Nutrigao, celebrado anualmente em 31 de marco no
Brasil, é uma data importante para refletimos sobre a relevancia e
habitos saudaveis em nossas vidas. Mais do que apenas a auséncia de
doencas, a saide ¢ um estado de completo bem-estar fisico, mental e
sodial. € a nutrigdo, por sua vez, ¢ um dos pilares fundamentals para
alcangarmos e mantermos esse equ

CONFIRA NO NOSSO INSTAGRAM

Dia Nacional de Enfrentamento ao Assédio Moral |
Equipe do SIASS realizou agéo na Reitoria

0 Dia Nacional de Enfrentamento ao Assédio, marcado em 17 de junho
no Brasil, é uma data crucial para nos lembrarmos da importancia de
combater toda forma de assédio em nossa sociedade. Seja no
ambiente de trabalho, nas escolas, nas ruas ou no ambiente digital, o
assédio mina a dignidade, a autoestima e a saude mental das vitimeg
causando danos profundos e duradouros.

CONFIRA NO NOSSO INSTAGRAM

@ ereian
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Abril a Junho

BOLETIM INFORMATIVO SIASS
6 EDICAO

BOLETIM INFORMATIVO

MACEIG, JUL|AGOISET 2025

* Dezembro Vermelho - Equipe do Siass promovera agio em
aluso ao Dezembro Vermelho

o Dezembro Vermelho direciona a atengdo para a luta contra o HIV/Aids e
- Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (1STs). Em aluséo ao Dia Mundial

que pessoas vivendo com HIV atinjam a carga viral indetectavel, tornando o
virus intransmissivel por via sexual, promovenda a dignidade e a qualidade de
vida,
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Setembro Amarelo| Equipe do SIASS convidou o

CVV para uma palestra sobre o Setembro

Amarelo

O més de Setembro Amarelo marca a campanha de conscientizagdo

sobre a prevencao do suicidio. Durante todo o mes, a iniciativa tem

como objetivo chamar a atencao para a Importancia de discutir e

promover agoes a respeito do suicidio. A campanha visa quebrar tabus.
uzir o estigma em torno da sadde mental e do suicidio,

incentivando o didlogo aberto e a busca por ajuda profissional.

CONFIRA NO NOSSO INSTAGRAM

@ eifalaw
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https://www?2.ifal.edu.br/o-ifal/gestao-de-pessoas/siass/boletim-informativo-do-siass

BOLETIM INFORMATIVO TRIMESTRAL DO SIASS

Subsstoma Inograco do
"Moo s Sadde o Servdor

Il Dia Mundial de Combate & LER/DORT | Eq
Vi < SESMT/SIASS realizar4 live sobre a prevencéo de
LER/DORT

0 Dia Mundial de Combate &s LER/DORT (28 de fevereiro) & um marco

s fundamental para refletir sobre a relacdo entre o trabalho e a saude fisica.

B et I e Pl Plcos Reperiiios o os Diiirtios

EM FEVEREIRO Osteomusculares Relacionados a0 Trabalho, que hoje figuram entre as
maiores causas de afastamento profissional no mundo.

¥ OUTUBRO ROSA — CUIDAR

i DE §1 € UM ATO DE AMOR E

Outubro Rosa| Equipe do Siass promoveu uma 1 £ UM ATO DE AM
agdo em aluséo ao Outubro Rosa \ {
© principal objetivo ¢ alertar a sociedade sobre a importancia da 7 |
prevengi néstico precoce do cancer de mama e, mais Q
recentemente, do cancer de colo do ttero. Quando descoberto em
N R el
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Il Equipe do SIASS realizou agio
10 Novembro Azul

ﬂ;'Eg,a para quebrar barreiras entre os homens. A
jado com a saude integral

0 NOSSO INSTAGRAM

@ enla

Outubro a Dezembro
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ACOES EM SAUDE - PSQVT

DIA MUNDIAL DO DIABETES

Fotos do evento

INSTITUTO
FEDERAL

Alagoas



PROGRAMAS
DE PSQVT

Subsistema Integrado de Atencao a Saude do Servidor (SIASS)

BEE INSTITUTO FEDERAL

N Alagoas




PROGRAMAS DE PSQVT
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PROGRAMAS DE PSVT

Para servidoras/es do Ifal que tém interesse em criar o habito de
ler e aprimorar as habilidades de comunicacao verbal e escrita,
com o objetivo estimular o habito da leitura, abrindo um espacgo
de didlogos para reflexdes sobre os temas abordados nos livros
C\’J_} selecionados.

2

ENTRE LINHAS:

CLUBE DO LIVRO SIASS
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PROGRAMAS DE PSVT

Para servidores/as do Ifal que buscam melhorar a saude e
o bem-estar fisico, assim como encontrar o equilibrio fisico
e emocional, através de recursos terapéuticos com

técnicas e métodos naturais.

Auriculoterapia e Ventosaterapia
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PROGRAMAS DE PSVT

Para servidores/as do Ifal que desempenham
atividades na Assisténcia Estudantil, com o objetivo
geral de promover a saude mental dos/as
participantes, discutindo desafios, duvidas e
expectativas, e proporcionando espacos de escuta,
dialogo e acolhimento.
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PROGRAMAS DE PSVT

Para servidores/as que tém o interesse de estimular
habitos de vida saudaveis, visando o bem-estar
fisico, emocional e social, promovendo melhorias
nos padroes alimentares, na pratica de atividade

fisica e no sono.

Noite de ontem sem eletronicos uma hora
antes de dormir. Tive um sone-de muita
o qualidade! E hoje ja fiz’minha atividade fisica!
Salada-de-entrada-& 3 : Simbora que o dia comegou bem por aqui &
Bom dia, turma!!!

N"TN5 4 Responder
N5 4 Responder
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PROGRAMAS DE PSVT

O Acolhe SIASS consiste em implementar o acolhimento como
estratégia de atencao a saude das/os servidoras/es que procuram
o SIASS para atendimento. As/os servidoras/es sao
recepcionadas/os por equipe multiprofissional, encarregada da
escuta e afericdo dos sinais vitais. O projeto busca transformar o
SIASS num espaco de cuidado integral no qual as pessoas se
sintam acolhidas, valorizadas e motivadas a cuidar da sua saude
e bem-estar.
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Encontre-nos em:

@ (82) 2126-6260
(@afal.qvt

E sesmt@ifal.edu.br
siass(@ifal.edu.br

Obrigada!



