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Nome

Evla Darc Ferro Vieira

Nome em citações
bibliográficas

VIEIRA,  Evla  Darc  Ferro;Vieira,  Evla  Darc
Ferro;Ferro, Evla;Vieira, Evla D F;VIEIRA, EVLA
D.F.;Vieira, Evla D. F.

Lattes iD

http://lattes.cnpq.br/6225446114333488

País de
Nacionalidade

Brasil

Endereço
Profissional

Instituto Federal de Alagoas, Instituto Federal
de Alagoas - Campus Marechal Deodoro.
Rua Lourival Alfredo, 176
Poeira
57626470 - Marechal Deodoro, AL - Brasil
Telefone: (82) 32631400
URL da Homepage: http://www.ifal.edu.br

Evla Darc Ferro Vieira
Endereço para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/6225446114333488
ID Lattes: 6225446114333488
Última atualização do currículo em 06/06/2025

Evla é professora do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Alagoas/Brasil.
É bacharel em Ciências da Nutrição, Mestre em Nutrição Humana pela Universidade Federal de
Alagoas/Brasil  e  Doutora  em Ciência,  Tecnologia  de  Alimentos  e  Nutrição  pelo  Centro  de
Biotecnologia  da  Universidade  Católica  Portuguesa.  Sua  experiência  é  em  Ciência  de
Alimentos, Nutrição Infantil e Segurança Alimentar, com interesse em pesquisa em Alimentos,
Sustentabilidade e Sistemas Alimentares Sustentáveis. Atualmente Evla é mentora do projeto
de extensão Sustentarea, da Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo (FSP-
USP).  Evla  ministra  aula  no curso de Gastronomia,  na modalidade Educação de Jovens e
Adultos  (EJA-EPT)  e  também  está  vinculada  ao  Grupo  de  Pesquisa  Multidisciplinar  em
Educação de Jovens e Adultos MUTIEJA, do Programa de Pós Graduação em Educação, no
Centro de Educação da Universidade Federal de Alagoas. (Texto informado pelo autor)

Identificação

Endereço
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2017 - 2024

Doutorado em Ciência, tecnoligia alimentar e
nutrição.
Universidade  Católica  Portuguesa  -  Porto,
UCP/Porto, Portugal.
Título:  PULSE  UP:  PROMOTING  PULSES  IN
THE  PORTUGUESE  AGRI-FOOD  SYSTEM
THROUGH  CHILDREN?S  DIETS,  Ano  de
obtenção: 2024.
Orientador:  Marta  Wilton  Pereira  Leite  de
Vasconcelos.
Coorientador: Ana Maria Pissarra Coelho Gil.
Palavras-chave:  Leguminosas;
Sustentabilidade; Alimentação infantil; Jardins
de infância.
Grande área: Ciências Agrárias
Grande  Área:  Ciências  da  Saúde  /  Área:
Nutrição  /  Subárea:  Educação  Alimentar  e
Nutricional.
Setores de atividade: Alimentação.

2006 - 2008

Mestrado em Nutrição.
Universidade Federal de Alagoas, UFAL, Brasil.
Título: Nutrição no início da vida num contexto
de transição nutricional: Um estudo na região
semi-árida de Alagoas , Ano de Obtenção:
2008.
Orientador: Haroldo da Silva Ferreira.
Palavras-chave:  desnutrição;  Obesidade;
nutrição  no  início  da  vida;  transição
nutricional.
Grande área: Ciências da Saúde
Grande  Área:  Ciências  da  Saúde  /  Área:
Nutrição / Subárea: Nutrição Materno-Infantil.
Grande  Área:  Ciências  da  Saúde  /  Área:
Nutrição  /  Subárea:  Desnutrição  e
Desenvolvimento Fisiológico.

2001 - 2006

Graduação em Nutrição.
Universidade Federal de Alagoas, UFAL, Brasil.
Título:  Consumo  de  Charque  e  técnicas  de
Dessalga  adotadas  por  uma  população  de
hipertensos.
Orientador: Sandra Mary Lima Vasconcelos.

2010 - 2010

Extensão universitária em Curso de formação
de gestores públicos de SAN. (Carga horária:
90h).
Fundação de Apoio à Universidade Federal do

Formação acadêmica/titulação

Formação Complementar
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Rio Grande do Sul, FAURGS, Brasil.

2009 - 2009

Nutrição  Magistral  (suplementação  e
fitoterapia). (Carga horária: 120h).
Conselho Regional de Nutricionistas 6ª Região,
CRN6, Brasil.

2008 - 2008

AUDITOR  INTERNO  ISO  22000.  (Carga
horária: 24h).
BRTÜV Avaliações da Qualidade LTDA, BRTÜV,
Brasil.

Vínculo institucional

2021 - Atual

Vínculo:  Servidor  Público,  Enquadramento
Funcional:  Membro  do  Colegiado  do  Curso
Técnico de Cozin, Carga horária: 2, Regime:
Dedicação exclusiva.

Vínculo institucional

2012 - Atual

Vínculo:  ,  Enquadramento  Funcional:
Professor,  Carga  horária:  40,  Regime:
Dedicação exclusiva.

Vínculo institucional

2022 - 2023

Vínculo:  Servidor  Público,  Enquadramento
Funcional:  Coordenadora  de  Curso,  Carga
horária: 40, Regime: Dedicação exclusiva.

Vínculo institucional

2014 - 2015

Vínculo:  Servidor  Público,  Enquadramento
Funcional:  Coordenadora de Extensão, Carga

Atuação Profissional

Instituto Federal de Alagoas, IFAL, Brasil.
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horária: 20

Vínculo institucional

2006 - 2017

Vínculo:  ,  Enquadramento  Funcional:
Nutricionista Fiscal, Carga horária: 30

Vínculo institucional

2006 - 2008

Vínculo:  Colaborador,  Enquadramento
Funcional: mestranda

Atividades

02/2008 - 04/2008

Ensino, Nutrição, Nível: Graduação

Disciplinas ministradas
Nutrição materno-infantil

2015 - Atual

AVALIAÇÃO  DE  UM  PROGRAMA  DE
EDUCAÇÃO  ALIMENTAR  E  NUTRICIONAL
DESENVOLVIDO NO AMBIENTE ESCOLAR

Descrição:  Dados  preliminares  da  pesquisa
intitulada  Perfil  de  Saúde  e  Nutrição  de
Estudantes  da  Modalidade  PROEJA  no
Instituto  Federal  de  Alagoas  (PIBIC  2014)
revelou prevalências alarmantes de excesso de
peso entre os estudantes da modalidade: 31%
estão com sobrepeso e 29% com obesidade.
Sendo  a  escola  o  espaço  privilegiado  para
implementação  de  ações  de  promoção  da
saúde  desempenhado  papel  fundamental  na
formação de valores, hábitos e estilos de vida
saudáveis, o que se pretende com este estudo

Conselho Regional de Nutricionista 6ª região, CRN 6, Brasil.

Universidade Federal de Alagoas, UFAL, Brasil.

Projetos de pesquisa
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é avaliar a adesão, a evolução antropométrica
e alimentar de adultos com excesso de peso
participantes  de  um  programa  de  educação
alimentar  desenvolvido  no  ambiente  escolar.
Os  estudantes  serão  convidados  a  participar
de  um  programa  de  educação  alimentar  e
nutricional, coordenado por uma nutricionista.
O programa terá duração de 6 meses, e será
desenvolvido por meio reuniões de grupo. Os
encontros serão quinzenais, totalizando assim
12 reuniões. Serão estabelecidas como metas
do  programa  a  redução  de  5%  do  peso
corporal inicial e a incorporação na rotina de
uma prática de exercício físico de 150 minutos
por semana. Os dados de peso, circunferência
da cintura, consumo alimentar serão coletados
antes  e  ao  término  do  programa  a  fim  de
observar se a intervenção foi efetiva ao ponto
de provocar mudanças antropométricas e nos
hábitos. A adesão será avaliada por meio da
participação.  Espera-se  que  o  programa  de
educação alimentar  seja  efetivo em produzir
uma  mudança  de  estilo  de  vida  dos
estudantes, acompanhada de redução do peso
corporal, resultando em uma melhor saúde da
população..
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes:  Evla  Darc  Ferro  Vieira  -
Coordenador.

2014 - Atual

PERFIL  DE  SAÚDE  E  NUTRIÇÃO  DE
ESTUDANTES  DA  MODALIDADE  PROEJA  NO
INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS

Descrição: O excesso de peso e a obesidade
são  condições  crônicas  ascendentes  na
população  adulta  brasileira,  estando
associadas a outros problemas crônicos como
doenças cardiovasculares, hipertensão, câncer
e diabetes.  O controle das doenças crônicas
não  transmissíveis  só  pode  ser  alcançado
através  de  esforços  concentrados  na
prevenção  dos  fatores  de  risco,  como  a
alimentação, o sedentarismo e o excesso de
peso, associados a esses agravos. A escola é
espaço  privilegiado  para  implementação  de
ações de promoção da saúde desempenhado
papel  fundamental  na  formação  de  valores,
hábitos e estilos de vida saudáveis. O primeiro
passo  para  qualquer  mudança  de  estilo  de
vida é o conhecimento da própria realidade.
Assim, o presente estudo tem como objetivo
Conhecer  o  perfil  de  saúde  e  nutrição  dos
estudantes da modalidade PROEJA no campus
Marechal Deodoro.
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes:  Evla  Darc  Ferro  Vieira  -
Coordenador.

2005 - 2008

Nutrição  e  Saúde  da  População  Materno-
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Infantil da Região Semi-Àrida de Alagoas

Descrição:  O planejamento e  implementação
de  ações  destinadas  à  promoção  da  saúde
dependem  de  um  diagnóstico  preciso  da
situação  vigente.  Por  outro  lado,  a
implantação  de  programas  destinados  a
garantir a segurança alimentar e nutricional da
população,  impõe  a  necessidade  de  estudos
que permitam a avaliação do impacto de suas
ações. O estado nutricional há muito tem sido
reconhecido  como importante  indicador  para
avaliação  das  condições  de  saúde  e  da
qualidade  de  vida  de  populações.  Essa
dimensão  biológica  ganha  relevância,
sobretudo quando se trata do grupo materno-
infantil, reconhecidamente mais vulnerável às
condições de vida adversas e às desigualdades
sociais. Em Alagoas, não se dispõe de dados
atualizados  sobre  a  problemática  nutricional
desse grupo e, em especial, em se tratando da
região  do  semi-árido,  onde  a  insegurança
alimentar  se  eleva  em  decorrência  de  seu
menor  desenvolvimento  social  e  econômico.
Objetiva-se  diagnosticar  as  condições  de
nutrição  e  saúde  da  população  materno-
infantil  da  região  semi-árida  do  estado  de
Alagoas,  possibilitando  o  planejamento  de
ações de promoção da saúde e avaliação do
impacto  de  projetos  de  segurança  alimentar
implantados.  Trata-se  de um estudo do tipo
corte  transversal,  de  base  populacional.  Por
meio  de  inquérito  domiciliar,  serão  obtidos
dados  que  permitam estabelecer  indicadores
de saúde (prevalência de desnutrição, diarréia,
hipovitaminose A e anemia em crianças de 0 a
5 anos; hipertensão, anemia, desnutrição ou
sobrepeso  entre  gestantes;  prevalência  e
características  do  aleitamento  materno),
utilização de serviços públicos (assistência pré
e  perinatal,  posse  e  utilização  do  cartão  da
criança, inserção em programas de segurança
alimentar,  acesso  à  educação),  indicadores
socioeconômicos,  ambientais  e  demográficos
(renda familiar, educação dos pais, habitação,
água  e  saneamento,  tamanho  da  família,
idade materna)...
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos:  Graduação:  (12)  /
Mestrado acadêmico: (2) .

Integrantes:  Evla  Darc  Ferro  Vieira  -
Integrante  /  Haroldo  da  Silva  Ferreira  -
Coordenador.
Financiador(es):  Conselho  Nacional  de
Desenvolvimento  Científico  e  Tecnológico  -
Auxílio financeiro.

2005 - 2007

Hábitos  alimentares  e  estado  nutricional  de
hipertensos e diabéticos. Uma contribuição às
ações  de  controle  de  fatores  de  risco
cardiovascular do HIPERDIA/-MS do municipio
de Flexeiras-AL
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Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos:  Graduação:  (33)  /
Mestrado acadêmico: (1) .

Integrantes:  Evla  Darc  Ferro  Vieira  -
Integrante / Sandra Mary Lima Vasconcelos -
Coordenador.

2014 - 2015

COLHIFAL ? Projeto de Colheita Urbana

Descrição:  O  desperdício  de  alimentos  está
entre  os  maiores  problemas  que  o  Brasil
enfrenta  atualmente.  Enquanto  um
contingente assustador de brasileiros está em
situação de insegurança alimentar, milhares de
toneladas  de  alimentos  em  condições
adequadas  ao  consumo  humano,  que
poderiam ser aproveitadas, são simplesmente
jogadas  no  lixo.  O  objetivo  do  COLHIFAL  é
contribuir  com o combate ao desperdício  de
alimentos  associado  ao  combate  à  fome.  O
projeto  irá  buscar  sensibilizar  e  articular
parceiros  na  feira  livre  e  mercados  do
municípios  de  Marechal  Deodoro,  visando
arrecadar alimentos sem valor comercial, mas
próprios  para  o  consumo humano,  os  quais
serão  distribuídos  gratuitamente  para
entidades  assistenciais  previamente
cadastradas,  que  atendam  pessoas  em
situação de insegurança alimentar..
Situação: Concluído; Natureza: Extensão.

Integrantes:  Evla  Darc  Ferro  Vieira  -
Coordenador.

2012 - 2014

Nutrindo o saber

Descrição:  Projeto  visa  estimular  a
alimentação saudável,capacitar professores no
município de Marechal Deodoro..
Situação: Concluído; Natureza: Extensão.

Integrantes:  Evla  Darc  Ferro  Vieira  -
Coordenador.

Projetos de extensão
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2024 - 2024

Periódico:  European  Journal  of  Nutrition  &
Food Safety

2022 - 2022

Periódico: Diversitas Journal

1.

Grande área: Ciências Agrárias / Área: Ciência
e Tecnologia de Alimentos / Subárea: Ciência
e Tecnologia de Alimentos.

2.

Grande área: Ciências Agrárias / Área: Ciência
e  Tecnologia  de  Alimentos  /  Subárea:
Educação Alimentar e Nutricional.

3.

Grande área: Ciências Agrárias / Área: Ciência
e Tecnologia de Alimentos / Subárea: Nutrição
Materno-Infantil.

4.

Grande  área:  Ciências  da  Saúde  /  Área:
Nutrição / Subárea: SEGURANÇA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL.

03/05/2016 a
29/10/2016

Maternidade
180 dias

24/06/2023 a
20/12/2023

Maternidade
180 dias

Inglês

Revisor de periódico

Áreas de atuação

Licença Maternidade, Paternidade e Adoção

Idiomas
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Compreende  Bem,  Fala  Razoavelmente,  Lê
Bem, Escreve Razoavelmente.

2007

Melhor  tema livre  -  Impacto  de  técnicas  de
dessalga empregadas por uma população de
hipertensos do Nordeste sobre o teor de sal
do  charque,  Sociedade  Brasileira  de
Cardiologia-AL.

2006

Melhor  tema  livre  -  Consumo de  charque  e
impacto  das  técnicas  culinárias  de  dessalga
adotadas por uma população de hipertensos.,
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

1.

RODRIGUES,  JOÃO  A.  ;  Ferro,  Evla  ;  ARAÚJO,  RITA  ;
HENRIQUES, ANA V. ; GOMES, ANA M. ; VASCONCELOS, MARTA W. ;
GIL,  ANA  M.  .  Metabolic  Evaluation  of  Lupin-Enriched  Yogurt  by
Nuclear  Magnetic  Resonance  Metabolomics.  JOURNAL  OF
AGRICULTURAL AND FOOD CHEMISTRY , v. 72, p. 894-903, 2024.
Citações: 5

2.

VIEIRA,  Evla  Darc  Ferro.  Leguminosas  em  jardins  de  infância
portugueses: uma análise da frequência e nível de aceitação. https://
dx.doi.org/10.21011/apn.2024.3902, v. 1, p. 6-11, 2024.

3.

VIEIRA,  EVLA D.F.;  STYLES,  DAVID ;  SOUSA,  SÉRGIO ;
SANTOS, CARLA ; GIL, ANA M. ; GOMES, ANA M. ; VASCONCELOS,
MARTA  W.  .  Nutritional,  rheological,  sensory  characteristics  and
environmental impact of a yogurt-like dairy drink for children enriched

Prêmios e títulos

Produções

Produção bibliográfica

Artigos completos publicados em periódicos

Ordenar por

Ordem Cronológica
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with lupin flour. INTERNATIONAL JOURNAL OF GASTRONOMY AND
FOOD SCIENCE , v. 30, p. 100617, 2022. Citações:
10 | 9

4.

FERREIRA, Haroldo da Silva ; VIEIRA, Evla Darc Ferro ; CABRAL
JUNIOR, C. R. ; Queiróz, MDR . Aleitamento materno por trinta ou
mais dias é fator de proteção contra sobrepeso em pré-escolares da
região semi-árida de Alagoas. Revista da Associação Médica Brasileira
(1992. Impresso) , v. 56, p. 74-80, 2010. Citações:
18 | 9 | 18

5.

Vasconcelos, Sandra Mary Lima ; VIEIRA, Evla Darc Ferro  ;
Chagas, Nidyanne Patrícia Mesquita ; Silva, Patricia Maria Candido ;
Santos, Tatiana Maria Palmeira dos . Consumo de charque e técnicas
de dessalga adotadas por uma população de hipertensos da região
nordeste  do  Brasil.  Revista  de  Nutrição  (Impresso) ,  v.  23,  p.
823-830, 2010. Citações: 2 | 1

6.

FERREIRA, Haroldo da Silva ; Florêncio, T.M.M.T ; VIEIRA, Evla
Darc Ferro ; Assunção, M.L. . Stunting is associated with wasting in
children  from  the  semiarid  region  of  Alagoas,  Brazil..  Nutrition
Research (New York, N.Y.) , v. 28, p. in press, 2008.

1.

Vieira,  Evla  D  F;  LIMA,  I.  T.  ;  ALVES,  R.  M.  P.  .
INTERDISCIPLINARIDADE  E  INTEGRAÇÃO  TEORIAPRÁTICA  COMO
ESTRATÉGIAS DE ÊXITO E PERMANÊNCIA NA EJA-EPT. In: Antonio de
Freitas; Marinaide Freitas; Maria de Fátima Feitosa Amorim Gomes;
Paulo  Marinho;  Vanda Figueredo Cardoso.  (Org.).  Comunidades de
aprendizagens na EJA-EPT: fundamentos nos contextos da prática.
1ed.São Carlos: Pedro e João Editores, 2025, v. , p. 9-279.

1.

Vieira, Evla Darc Ferro.  Atuação do Nutricionista sob a ótica do
Desenvolvimento Sustentável.  Revista  Nutrir  Mais,  São Caetano do
Sul, p. 28 - 30, 01 ago. 2013.

Capítulos de livros publicados

Textos em jornais de notícias/revistas
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1.

VIEIRA,  Evla  Darc  Ferro.  Desenvolvimento  e  avaliação  de  um
material  educativo  direcionado  a  professores  da  pré-escola  para
promover  o  consumo  de  leguminosas  em  Portugal..  In:  XXVII
Congresso Brasileiro de Nutrição - CONBRAN, 2022, Maceió. Revista
Da  Associação  Brasileira  De  Nutrição  -  RASBRAN,.  São  Paulo:
Associação Brasileira de Nutrição, 2022. v. 12. p. 1031-1032.

2.

HIRAI, W. G. ;  VIEIRA, Evla Darc Ferro  .  DIREITO HUMANO À
ALIMENTAÇÃO  ADEQUADA  NO  ESPAÇO  UNIVERSITÁRIO:
PERSPECTIVA  DE  UM  PROJETO  DE  EXTENSÃO  DO  CURSO  DE
SERVIÇO  SOCIAL.  In:  15o  CONGRESSO  BRASILEIRO  DE
ASSISTENTES  SOCIAIS,  2016,  OLINDA-PE.  ANAIS  DO  15o
CONGRESSO BRASILEIRO DE ASSISTENTES SOCIAIS, 2016.

3.

Barbosa, Janayna Lima de Melo ; Vieira, Evla Darc Ferro  .  Perfil
nutricional  dos  pacientes  atendidos  no  centro  de  referência  para
portadores de Fibrose Cística do estado de Alagoas. In: IV Congresso
Brasileiro  de  Fibrose  Cística,  2012,  Florianópolis.  Anais  do  IV
Congresso Brasileiro de Fibrose Cística, 2012.

4.

Vieira, Evla Darc Ferro. PLANO DE AÇÃO PARA A CONSTRUÇÃO E
IMPLEMENTAÇÃO  DO  SISTEMA  DE  SEGURANÇA  ALIMENTAR  E
NUTRICIONAL  NUM  ESTADO  NORDESTINO.  In:  11  Congresso
Nacional da Sociedade Brasileira de Alimentação e Nutrição - SBAN,
2011, Fortaleza.  11 Congresso Nacional  da Sociedade Brasileira de
Alimentação e Nutrição - SBAN, 2011.

5.

VIEIRA, Evla Darc Ferro; FERREIRA, Haroldo da Silva . Níveis de
hemoglobina e aleitamento materno em crianças menores de 1 ano
residentes  na  região  semi-árida  de  Alagoas.  In:  XXI  Congresso
Brasileiro de Nutrição, 2010, Joinville- SC. Anais do XXI CONBRAN,
2010.

6.

FERREIRA, Haroldo da Silva ; VIEIRA, Evla Darc Ferro ; CABRAL
JUNIOR, C. R. ; Queiróz, MDR . Aleitamento materno por trinta ou
mais dias é fator de proteção contra sobrepeso em pré-escolares da
região  semi-árida  de  Alagoas.  In:  10º  Congresso  Nacional  da
Sociedade  Brasileira  de  Alimentação  e  Nutrição,  2009,  São  Paulo.

Resumos publicados em anais de congressos
Currículo do Sistema de Currículos Lattes (Evla Darc Ferro Vieira) https://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4711268...

12 of 21 16/10/2026, 15:57

http://lattes.cnpq.br/1777171359432445
http://lattes.cnpq.br/1777171359432445
http://lattes.cnpq.br/1777171359432445
http://lattes.cnpq.br/1777171359432445
http://lattes.cnpq.br/2721812403515803
http://lattes.cnpq.br/2721812403515803
http://lattes.cnpq.br/2721812403515803
http://lattes.cnpq.br/2721812403515803


Nutrire. São Paulo: SBAN, 2009. v. 34. p. 87-87.

7.

S.M.L., Vasconcelos ; VIEIRA, Evla Darc Ferro  ;  Chagas,  NPM ;
Silva,  PMC  ;  Santos,  TMP  .  Impacto  de  técnicas  de  dessalga
empregadas por uma população de hipertensos do nordeste sobre o
teor de sal do charque. In: XV Congresso da Sociedade Brasileira de
Hipertensão,  2007,  Recife.  Anais  do  XV  Congresso  da  Sociedade
Brasileira de Hipertensão, 2007. v. 10. p. 48-48.

8.

S.M.L., Vasconcelos ; VIEIRA, Evla Darc Ferro  ;  Chagas,  NPM ;
Silva, PMC ; Santos, TMP . Impacto de técnicas culinária de dessalga
empregadas por uma populãção de hipertensos sobre o teor de sal do
charque. In: 7º Congresso Alagoano de Cardiologia,  2007, Maceió.
Anais do 7º Congresso Alagoano de Cardiologia, 2007.

9.

FERREIRA, Haroldo da Silva ; Florêncio, T.M.M.T ; VIEIRA, Evla
Darc Ferro . Déficit de estatura se associa ao déficit ponderal em
crianças do semi-árido alagoano.. In: 14 Congresso Latino-Americano
de  Nutrição,  2006,  Florianópolis.  Anais  do  14  Congresso  Latino-
Americano de Nutrição. São Paulo: SLAN, 2006. v. 1.

10.

S.M.L.,  Vasconcelos  ;  VIEIRA,  Evla  Darc  Ferro  .  Consumo  de
charque  e  técnicas  de  dessalga  adotadas  por  uma  população  de
hipertensos do nordeste. In: 61º Congresso Brasileiro de Cardiologia
e XXII Congresso Sul-Americano de Cardiologia, 2006, Recife. Anais
do 61º  Congresso  Brasileiro  de  Cardiologia  e  XXII  Congresso  Sul-
Americano de Cardiologia, 2006. v. 87. p. 244-244.

11.

S.M.L.,  Vasconcelos  ;  VIEIRA,  Evla  Darc  Ferro  .  Consumo  de
charque e impacto de técnicas culinárias de dessalga sobre o teor de
sal do charque. In: XXVI Congresso Norte-Nordeste de Cardiologia,
2006,  Maceió.  Anais  do  XXVI  Congresso  Norte-Nordeste  de
Cardiologia, 2006.

12.

S.M.L., Vasconcelos ; A.C., Oliveira ; OMENA, C. M. B. ; VIEIRA, Evla
Darc Ferro  ;  Moreira,  M. A.  .  Caracterização de uma amostra de
hipertensos  segundo  consumo  de  frutas  e  vegetais,  obesidade,
glicemia e perfil lipídico. In: 60º Congresso da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2005, Porto Alegre. Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
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2005. v. 85. p. 171-171.

13.

S.M.L.,  Vasconcelos ;  A.C.,  Oliveira ;  VIEIRA, Evla Darc Ferro  ;
G.Q.,  Costa  .  Perfil  glicêmico  e  antropométrico  de  uma população
atendida pelo programa HIPERDIA-MS do municípío de Flexeiras-AL.
In: XXV Congresso Norte- Nordeste de Cardiologia, 2005, Salvador.
Gazeta Médica da Bahia, 2005. v. 75.

14.

S.M.L.,  Vasconcelos ;  A.C.,  Oliveira ;  VIEIRA, Evla Darc Ferro  .
Tolerância à glicose diminuída versus obesidade abdominal. In: XXV
Congresso  Norte-  Nordeste  de  Cardiologia,  2005,  Salvador.  Gazeta
Médica da Bahia, 2005. v. 75. p. 9-9.

1.

VIEIRA,  Evla  Darc  Ferro;  VASCONCELOS,  MARTA  W.  ;  GOMES,
ANA M. . Can broad bean (Vicia faba) and white lupin (Lupinus albus)
flours  serve  as  carbon  sources  to  support  probiotic  growth?.
ELECTRONIC JOURNAL OF BIOTECHNOLOGY , 2025.

1.

VIEIRA, Evla Darc Ferro. História e Cultura Gastronômica. 2015.
(Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra).

2.

VIEIRA, Evla Darc Ferro.  Resultado das  Pesquisas  do PIBIC na
Educação de Jovens e Adultos do Campus Marechal Deodoro. 2015.
(Apresentação de Trabalho/Outra).

3.

VIEIRA, Evla Darc Ferro.  Alimentação e  Sustentabilidade.  2015.
(Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra).

4.

Artigos aceitos para publicação

Apresentações de Trabalho
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VIEIRA,  Evla  Darc  Ferro.  Perfil  e  atuação  do  profissional  de
nutrição  no  estado  de  Alagoas.  2014.  (Apresentação  de  Trabalho/
Conferência ou palestra).

5.

VIEIRA, Evla Darc Ferro. Proeja no IFAL: Avanços e possibilidades
metodológicas.  2014.  (Apresentação  de  Trabalho/Conferência  ou
palestra).

6.

Vieira,  Evla  Darc  Ferro.  A  Prática  Profissional  do  Nutricionista:
Desafios  e  Perspectivas.  2013.  (Apresentação  de  Trabalho/
Conferência ou palestra).

7.

Vieira, Evla Darc Ferro. Panorama do Profissional Nutricionista em
Alagoas. 2012. (Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra).

8.

Vieira,  Evla  Darc  Ferro.  Assistência  Nutricional  ao  Paciente
Portador de Feridas. 2011. (Apresentação de Trabalho/Conferência ou
palestra).

9.

Vieira,  Evla  Darc  Ferro.  Rotulagem  de  Alimentos.  2008.
(Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra).

1.

VIEIRA, Evla Darc Ferro. Sistemas Alimentares do Nordeste. 2023.
(Programa de rádio ou TV/Entrevista). 

2.

VIEIRA, Evla Darc Ferro. Qual a melhor forma de perder peso sem

Produção técnica

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentários na mídia
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descuidar da saúde?. 2010. (Programa de rádio ou TV/Entrevista).

3.

VIEIRA, Evla Darc Ferro. Educação Alimentar. 2008. (Programa de
rádio ou TV/Entrevista).

1.

Vieira, Evla D. F.; LIMA, I. T. . Curso de Auxiliar de Cozinha. 2022.
(Curso de curta duração ministrado/Extensão).

1.

FERREIRA,  Haroldo  da  Silva;  Geraldes,  Amandio  Aristides  Rihan;
Vieira,  Evla  Darc  Ferro.  Participação  em  banca  de  Glícia  Maris
Albuquerque  Lúcio.  Prevalência  de  níveis  pressóricos  elevados  e
fatores  associados  em  escolares  das  redes  públicas  e  privada  do
município de Maceió - AL. 2013.

1.

VIEIRA,  Evla  Darc  Ferro;  AMORIM,  M.  F.  F.;  CARDOSO,  V.  F..
Concurso  Público  de  Professor  Substituto  de  Gastronomia.  2023.
Instituto Federal de Alagoas.

Demais tipos de produção técnica

Bancas

Participação em bancas de trabalhos de conclusão

Qualificações de Mestrado

Participação em bancas de comissões julgadoras

Concurso público
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1.

Conferência  Estadual  de  Segurança  Alimentar  e  Nutricional.  2011.
(Outra).

2.

IV Conferência Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional. 2011.
(Outra).

3.

XXI  CONBRAN.  Níveis  de  hemoglobina  e  aleitamento  materno  em
crianças  menores  de  1  ano  residentes  na  região  semi-árida  de
Alagoas. 2010. (Congresso).

4.

Capacitação  para  a  prescrição  de  suplementos  e  fitoterápicos  em
estética. 2009. (Outra).

5.

Curso de Nutrição Funcional. 2009. (Outra).

6.

II  encontro  comemorativo  do  Dia  do  Técnico  em  Nutrição  e
Dietética.Rotulagem de Alimentos. 2008. (Encontro).

7.

III Simpósio Alagoano de Nutrição.Obesidade em Crianças segundo
exposição ao aleitemento materno. 2008. (Simpósio).

8.

VII  Congresso  Alagoano  de  Cardiologia.  Consumo  de  Charque  e
impacto  das  tecnicas  culinárias  de  dessalga  adotadas  por  uma
população de hipertensos. 2007. (Congresso).

Eventos

Participação em eventos, congressos, exposições e feiras
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9.

61º  Congresso  Brasileiro  de  Cardiologia.  Consumo  de  Charque  e
técnicas de dessalga adotadas por uma população de hipertensos do
Nordeste. 2006. (Congresso).

10.

8°  Congresso  Nacional  da  Sociedade  Brasielira  de  Alimentação  e
Nutrição. 2005. (Congresso).

11.

A Contagem de Cerboidratos Rodando o Brasil. 2005. (Outra).

12.

III  Congresso  IMIP  da  Saúde  da  Mulher  e  da  Criança.  2005.
(Congresso).

13.

Atualização  Científica  em  Terapia  Nutricional  no  Paciente  Crítico.
2004. (Outra).

14.

Encontro Nacional de Estudantes de Nutrição. 2004. (Encontro).

15.

III Simpósio de Nutrição da Santa Casa de Misericórdia de Maceió.
2004. (Simpósio).

16.

Prescrição de Fitoterápicos e Nutracêuticos para Nutricionistas. 2004.
(Outra).

17.

V Congresso Alagoano de Cardiologia.  Obesidade em adolescentes
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segundo antropometria e bioimpedância elétrica. 2004. (Congresso).

18.

II Jornada de Nutrição. 2003. (Outra).

19.

VI  Simpósio  Alagoano  de  Atividade  Física,  Esporte  e  Lazer.  2003.
(Simpósio).

20.

II Jornada Alagoana de Nutrição em Cardiologia. 2002. (Congresso).

21.

I  Seminário  de  Políticas  Públicas  de  Combate  à  Fome.  2001.
(Seminário).

22.

Semana Mundial de Aleitamento Materno.Atividades educativas sobre
aleitamento materno. 2001. (Outra).

23.

XII Encontro Nacional de Analistas de Alimentos. 2001. (Encontro).

1.

VIEIRA, Evla Darc Ferro; LIMA, I. T. ; BEZERRA, A. C. ; AMORIM,
M. F. F. . VII Workshop de Gastronomia. 2025. (Outro).

2.

VIEIRA,  Evla  Darc  Ferro;  LIMA,  I.  T.  ;  AMORIM,  M.  F.  F.  ;
BEZERRA, A. C. . Macaxeira:A rainha do Brasil. 2022. (Outro).

Organização de eventos, congressos, exposições e feiras
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3.

VIEIRA, Evla Darc Ferro.  IV Workshop de Gastronomia e III de
Hospedagem. 2015. (Outro).

4.

VIEIRA, Evla Darc Ferro.  III  Workshop de Gastronomia e II  de
Hospedagem. 2014. (Outro).

5.

VIEIRA,  Evla  Darc  Ferro.  II  Workshop  de  Gastronomia  e  I
Workshop de Hospedagem. 2013. (Outro).

1.

Vieira, Evla D. F.; LIMA, I. T. . Curso de Auxiliar de Cozinha. 2022.
(Curso de curta duração ministrado/Extensão).

1.

VIEIRA,  Evla  Darc  Ferro;  LIMA,  I.  T.  ;  AMORIM,  M.  F.  F.  ;
BEZERRA, A. C. . Macaxeira:A rainha do Brasil. 2022. (Outro).

2.

VIEIRA, Evla Darc Ferro.  III  Workshop de Gastronomia e II  de
Hospedagem. 2014. (Outro).

Educação e Popularização de C & T

Cursos de curta duração ministrados

Organização de eventos, congressos, exposições e feiras
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