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Orientacoes de satide para professores e técnicos:

Os professores e técnicos do Ifal Campus Satuba devem permanecer atentos a nota do Ifal
com recomendacoes sobre Covid-19, disponivel no site do Instituto. O profissional que apresentar
quadro respiratorio (tosse, febre, falta de ar) deve procurar assisténcia médica e comunicar seu
histérico recente de viagens. Em caso de duvidas, sugere-se contato com o Siass.

Aos professores e técnicos do Instituto que estiverem saudaveis, sem queixas, sugere-se
adotar medidas preventivas contra doencas infecciosas respiratorias:

» Evitar saudacdes onde haja contato fisico (exemplo: aperto de maos), ou proceder a
higienizacdo das maos logo apos;

* Higiene frequente das maos com agua e sabao ou alcool-gel (ap6s saudacdo com contato
fisico, como descrito, antes e ap0s usar o banheiro e ou lavatorio, antes de e apos fazer
qualquer refeicdo, apds usar transporte publico, ap6s manipular maganetas, antes e ap6s uso
de teclados e mouses em salas de informatica);

* Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higieniza¢dao adequada das maos;

» Evitar contato proximo com pessoas que apresentem doenca respiratoria (gripe, resfriado,
tosse) — manter distancia de pelo menos 1 metro;

* Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar — com cotovelo flexionado ou usando lenco
descartavel (higienizar as maos logo apos);

* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia — como o celular. Verificar
instrucdes no manual do usudrio ou no site do fabricante de como proceder a higienizacao
do celular com seguranga.

* Evitar compartilhar talheres, copos, e outros itens de uso pessoal.

As maos, apos serem lavadas, devem ser secas adequadamente, com papel toalha, no caso do
uso de agua e sabdo, ou espontaneamente, se feito uso de alcool gel. O alcool gel pode ser usado em
substituicdo a lavagem com agua e sabdo apenas se as maos nao estiverem com sujidade visivel.
Encorajamos a adocdo de frasco portatil de alcool gel para uso pessoal.

Caso verifiquem presenca de aluno com sintomas respiratorios (tosse, coriza, espirros
frequentes) ou febre ou mal estar na sala de aula, devem solicitar que o mesmo comparega ao setor
de saude para avaliagdo. As Salas de Aula, na medida do possivel, devem permanecer arejadas, com
janelas abertas.

Orientamos que o professor/técnico verifique o site do Ifal ao longo dos dias, pois podem
surgir novas recomendacoes.

Satuba, 16 de marco de 2020.
JOSUE MARIO PEREIRA DIAS
Médico- campus Satuba-AL



