PARA ALUNOS:

Em virtude das recentes medidas para o controle da infec¢do pelo novo Coronavirus (Covid-19), entre as quais se
destaca a suspensdo das aulas e atividades presenciais no Campus, medida necessaria para reduzir ao maximo a

possibilidade de disseminacdo do virus, seguem orienta¢Ges atualizadas para os alunos durante este periodo.

Aluno saudavel, sem sintomas:

*Evite sair de casa, exceto se houver necessidade*;

*Caso haja necessidade de sair de casa:
*Evite aglomeragdes;
*Respeitosamente, mantenha distancia de pelo menos 2 metros de pessoas com sintomas de gripe
ou resfriado (exemplo: pessoa que esta corizando, tossindo);
*Evite tocar em superficies, em corrimdes, maganetas, bancadas; caso toque, higienize suas maos
com 3agua e sabado ou alcool gel assim que possivel;
*Evite tocar em seu rosto, olhos ou nariz;
*Evite saudagbes onde haja contato fisico (exemplo: aperto de maos), ou higienize suas maos com
agua e sabdo, ou dlcool gel, logo depois;
*Evite compartilhar talheres, copos, alimentos tipo salgadinho/pipoca, e outros artigos de uso
pessoal.
*Cubra a boca e o nariz ao espirrar ou tossir — com o cotovelo flexionado ou usando lengo
descartavel, higienizando as maos com agua e sab3do logo depois;
*Caso seja necessario usar o celular, sugerimos cobrir com filme plastico ao sair de casa, e o
higienizar ao chegar em casa (verifique instru¢des no manual do usuario ou no site do fabricante de
como proceder a higieniza¢do do celular com seguranca);
*Ao chegar em casa, recomendamos deixar os calcados na entrada, e ao entrar realizar

imediatamente higienizagdo das maos com agua e sabao (ou alcool gel);

*Exemplos: necessidade de procurar assisténcia de satude; necessidade de realizar compra de alimentos, remédios,

ou outro material necessario.

Enfatizamos a orientagdo para que o aluno tente permanecer em casa 0 maximo de tempo possivel, evitando
aglomeragdes (como festas, jogos de futebol, churrascos etc.), ja que estudos recentes relatam que a maior parte

dos casos de Covid-19 sdo transmitidos por pacientes com poucos sintomas ou assintomaticos.

Aluno com sintomas:

*Os sintomas mais frequentes de Covid-19 sdo: febre e tosse. Porém pode haver também coriza, dores no

corpo, alteracdo do olfato;



*Caso o paciente apresente um ou mais destes sintomas, deve preferencialmente permanecer em casa, em
repouso, bebendo bastante liquido (pelo menos 2 litros por dia), em ambiente arejado, com o minimo
possivel de contato com as outras pessoas que vivem na casa, até sua recuperagao;

*0 aluno deve adotar as mesmas medidas de prevencao descritas para alunos sem doencas, acima;
*Porém, caso haja davidas, ou caso os sintomas sejam intensos, ou se estiver sentindo piora do quadro -
piora da febre, ou mal-estar/sensacdo de que vai desmaiar, ou dificuldade de respirar, deve buscar o quanto

antes atendimento médico, na unidade de saude mais proxima, para avaliacdo e orientagdo.

Observacoes

*Ainda ndo ha medicacdo especifica com acdo comprovada e testada para uso geral no tratamento do novo
Coronavirus. Existem medicamentos em estudos ao redor do mundo, principalmente para casos graves,
porém, apenas apds avaliacdo criteriosa dos resultados desses estudos é que podera haver alguma
recomenda¢ao quanto ao uso ou nao destas medicagoes.

*Também esta em desenvolvimento vacina contra o novo Coronavirus, porém, devido a complexidade de
criagdo da vacina, e a necessidade de estudos rigorosos para avaliar sua eficacia e seguranga, ainda nao ha

previsao clara de sua chegada.

O Setor de Saude do Ifal Satuba atualizara estas recomendacdes de acordo com novas informacgdes que porventura

surjam a respeito do novo Coronavirus.

Vacina contra a gripe

*Também lembramos ao aluno da Campanha Nacional de Vacinag¢do contra a Gripe, iniciada dia 23 de
margo, em sua primeira etapa: vacinagdo de idosos (maiores de 60 anos) e trabalhadores da saude.

*A segunda etapa iniciard dia 16 de abril, para vacinar doentes cronicos, professores e profissionais das
forgcas de seguranca e salvamento.

*A Ultima etapa terd inicio dia 9 de maio, e priorizara criangas de 6 meses a 6 anos, pessoas de 55 a 59 anos,
gestantes, puérperas (até 45 dias apds o parto), pessoas com deficiéncia, povos indigenas, funcionarios do
sistema prisional, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos sob medidas socioeducativas e populagdo privada
de liberdade. A campanha provavelmente se encerrard dia 22 de maio.

*A vacina¢do ndo protege contra Covid-19, porém protege contra Influenza (Gripe), que tem sintomas
iniciais similares aos de Covid-19, e pode evoluir para casos graves nos grupos de risco.

*A maioria dos alunos ndo serd contemplada por esta vacina, entretanto, sugerimos que estimulem seus
pais, avos e ou responsaveis que se enquadrem nos grupos a serem vacinados a comparecer a unidade de

vacinagdo mais proxima de sua residéncia.



PARA PROFESSORES E TECNICOS:

Seguem recomendacdes quanto a atual pandemia de Covid-19, durante o periodo de suspensado das aulas.

Pessoa saudavel:

*Evite sair de casa, exceto em casos de necessidade (inadiavel necessidade de assisténcia de salide, compra
de alimentos e ou remédios);
*Caso necessario sair,
*Evite aglomeragoes;
*Respeitosamente, mantenha distancia de pelo menos 2 metros de pessoas com sintomas de gripe
ou resfriado (exemplo: pessoa que esta corizando, tossindo);
*Evite tocar em superficies, em corrimdes, maganetas, bancadas; caso toque, higienize suas maos
com agua e sabao ou alcool gel assim que possivel;
*Evite tocar em seu rosto, olhos ou nariz;
*Evite saudacdes onde haja contato fisico (exemplo: aperto de maos), ou higienize suas mdos com
agua e sabdo, ou dlcool gel, logo depois;
*Evite compartilhar talheres, copos, alimentos tipo salgadinho/pipoca, e outros artigos de uso
pessoal.
*Cubra a boca e o nariz ao espirrar ou tossir — com o cotovelo flexionado ou usando lengo
descartavel, higienizando as mdos com agua e sab3do logo depois;
*Caso seja necessario usar o celular, sugerimos cobrir com filme plastico ao sair de casa, e o
higienizar ao chegar em casa (verifique instru¢des no manual do usuario ou no site do fabricante de
como proceder a higieniza¢do do celular com seguranga);
*Ao chegar em casa, recomendamos deixar os calcados na entrada, e ao entrar realizar

imediatamente higieniza¢gdo das maos com agua e sabao (ou alcool gel);

Pessoa com sintomas:

*Os sintomas mais frequentes de Covid-19 sdo: febre e tosse. Porém pode haver também coriza, dores no
corpo, alteragdo do olfato;

*Caso o paciente apresente um ou mais destes sintomas, deve preferencialmente permanecer em casa, em
repouso, bebendo bastante liquido (pelo menos 2 litros por dia), em ambiente arejado, com o minimo
possivel de contato com as outras pessoas que vivem na casa, até sua recuperagao;

*0 servidor deve adotar as mesmas medidas de prevencdo descritas para servidor sem doengas, acima;
*Porém, caso haja davidas, ou caso os sintomas sejam intensos, ou se estiver sentindo piora do quadro -
piora da febre, ou mal-estar/sensacdo de que vai desmaiar, ou dificuldade de respirar, deve buscar o quanto

antes atendimento médico, na unidade de saude mais préxima, para avaliacdo e orientagao.



Observacoes

*Lembramos que pessoas acima de 60 anos, e ou portadores de doencas cronicas, como hipertensdo mal-
controlada, diabetes mellitus, doenca cardiaca, asma ou bronquite crénica, doenca renal crénica, doencas
da imunidade (exemplo: Lupus, Artrite Reumatoide), cancer, obesidade, e transplantados, tém maior risco
de complicagGes ao serem acometidas por Covid-19. Para estas pessoas é necessario reforcar as medidas de
isolamento social e medidas de prevencao.

*Ainda ndo hd medicacdo especifica com a¢cdo comprovada e testada para uso geral no tratamento do novo
Coronavirus. Existem medicamentos em estudos ao redor do mundo, principalmente para casos graves,
porém, apenas apds avaliacdo criteriosa dos resultados desses estudos é que podera haver alguma
recomendac¢do quanto ao uso ou ndo destas medicagdes.

*Também estd em desenvolvimento vacina contra o novo Coronavirus, porém, devido a complexidade de
criacdo da vacina, e a necessidade de estudos rigorosos para avaliar sua eficacia e seguranca, ainda nao ha

previsao clara de sua chegada.

Vacina contra a gripe

Siass

*Também lembramos aos servidores da Campanha Nacional de Vacinagdo contra a Gripe, iniciada dia 23 de
margo, em sua primeira etapa: vacinagdo de idosos (maiores de 60 anos) e trabalhadores da saude.

*A segunda etapa iniciara dia 16 de abril, para vacinar doentes crénicos, professores e profissionais das
forcas de seguranca e salvamento.

*A Ultima etapa terd inicio dia 9 de maio, e priorizara criancas de 6 meses a 6 anos, pessoas de 55 a 59 anos,
gestantes, puérperas (até 45 dias apds o parto), pessoas com deficiéncia, povos indigenas, funcionarios do
sistema prisional, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos sob medidas socioeducativas e populagdo privada
de liberdade. A campanha provavelmente se encerrard dia 22 de maio.

*A vacinac¢do ndo protege contra Covid-19, porém protege contra Influenza (Gripe), que tem sintomas
iniciais similares aos de Covid-19, e pode evoluir para casos graves nos grupos de risco.

*Orientamos aos servidores que busquem nos sites das secretarias de saude de seus municipios de
residéncia a informacgdo dos locais de vacinac¢do. E que, ao sairem para vacinar, adotem as medidas de

prevencgao relatadas acima.

*Por fim, informamos aos servidores que os profissionais do Siass Ifal estdo disponiveis pelo chat do e-mail

siass@ifal.edu.br para esclarecimento de duvidas a respeito do Covid-19. O Siass solicita que sejam usados

preferencialmente os e-mails institucionais para o contato.
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