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05/10/2026 (Consigo) 06/10/2026 Corpo)
9h10 Cerimonia de Abertura: Mesa

o 9h Circuito de Prevencao — Escola Santa Juliana.

9h30 Palestra: “Desmistificando a ansiedade
na rotina académica” — Psicéloga Anna Julia.

oh as 12h e 13h30 as 16h 9) 14h Bate-papo: Do Mito ao Musculo: O Que as
Sala de Cuidados em PICS — Mediante Redles:Sociais Nao Te Contam Sobre

‘I- Mural Expositivo — Método Contraceptivo — DAE.

Ganhar/Perder Peso com Saude.
Nutricionista Glicia Albuguerque.
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inscrigao on-line.

Debate em sala de aula sobre ciberbullying. .;. Dinémicas de Integracgéo

(brincadeiras populares) — 15h
Cine Debate — Psicologa Sirleide Santana.

10h ﬂ Apresentacao Cultural — Palco aberto — 15h

Palestra: Inteligéncia Relacional no Ambiente

Académico: Lidando com QOutros Pontos de Vista. ¢ Festival de picolé — 15h

Psicologa Talitha Ferreira. 19h as 20h 'ﬁ% Sorteio de Brindes
09/10/2026 Eixo 3 QoL J
Pablico-Alve:

Estudantes (Médio Integrado,
CTA, EJA e Superior)

e Debate em sala de aula sobre Ciberbullying.
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