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TITULO |

DOS OBJETIVOS:

Art. 12 - Visando suprir a falta de aulas presenciais de Educacao Fisica e os treinos das
modalidades esportivas, neste momento de isolamento social, a Coordenagdo de Esporte e
Lazer do IFAL, Campus Satuba, promove o ||l ENCONTRO VIRTUAL DE ESPORTE, CULTURA E
LAZER, que terd como finalidades basicas:

~+## Promover, mesmo a distancia, integracdo entre os participantes do evento;

~## Incentivar a pratica de atividades esportivas, culturais e de lazer, em suas residéncias;

~## Conscientizar a comunidade estudantil da importancia destas praticas para a formagao
integral do ser humano;

—## Motivar a pratica da atividade fisica e cultural, a fim de contribuir para a saude e
qualidade de vida dos participantes e familiares, em suas residéncias, no momento de
isolamento social;

—# Estimular o surgimento de novos valores no ambito esportivo/cultural do IFAL.

TiTULO I

DAS INSCRICOES:

Art. 22 - As inscrigOes serdo realizadas através de formulario préprio, disponibilizado
pela Comissdo Organizadora do Evento, devendo ser preenchido e devolvido até o dia 03 de
setembro de 2020.

TITULO 1lI

DOS PARTICIPANTES:

Art. 32 - Poderdo participar do Evento, estudantes regularmente matriculados no
corrente ano letivo, e servidores do IFAL - Campus Satuba.

Obs.: O Il ENCONTRO VIRTUAL DE ESPORTE, CULTURA E LAZER do IFAL, Campus
Satuba, tera caracteristica ludica (recreativa). A participagdo dos alunos sera facultativa.

TITULO IV

DAS EQUIPES:

Art. 42 - As equipes poderdo ser mistas e serdo divididas por turma. Cada turma
poderd incluir até 02 (dois) servidores em suas equipes.
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TiITULO V

DAS ATIVIDADES:

Art. 52 - Todas as atividades, abaixo elencadas, deverdo ser apresentadas AO VIVO -
VIA GOOGLE MEET.

—# “Embaixadinha” (futebol);

—# Toque do voleibol;

—## Atividade ou exercicio fisico — qualquer valéncia fisica (equilibrio, forga, velocidade,
etc.);

«+## Apresentacdo de danga, ginastica artistica ou capoeira - com um ou mais participantes;

~## Cantar e tocar um instrumento musical;

~## Declamar um poema;

~## Cantar em coral;

~## Desenho que represente o sentimento do autor, no momento atual - (tempode 3a5
min.);

—## Desenho que transmita uma mensagem para colegas e servidores - (tempo de 3 a 5
min.).

TITULO VI
DA PREMIACAO:
Art. 62 - Serdo conferidas medalhas para todos os participantes do Evento.

TiTULO VI

DOS REGULAMENTOS ESPECIFICOS DAS ATIVIDADES:

Art. 72 - “Embaixadinhas” (futebol) e “toques” (voleibol) — cada turma podera ter até
02 (dois) participantes. Cada participante tera direito a 03 (trés) tentativas.

Atividade ou exercicio fisico que demonstre grau de eficiéncia em qualquer valéncia
fisica. Até 02 (dois) participantes.

Dang¢a — Serdo 02 (duas) apresentacGes, no maximo, por turma. As apresentacdes
poderdo ter 1 (um) ou mais participantes.

Cantar e tocar um instrumento musical — Serdo 02 (duas) apresentac¢des por turma.

Declamar um poema — Cada turma podera exibir 02 (dois) poemas.

Cantar em coral — Cada turma podera apresentar 02 (duas) musicas.

Desenho — representando o sentimento do autor, no momento atual que estamos
vivendo. 02 (dois) por turma (3 a 5 minutos para conclusao);

Desenho — mensagem para colegas e servidores. 02 (dois) por turma (3 a 5 minutos

para conclusao).
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Obs.:
e Nas atividades coletivas poderao ser utilizados familiares;
e Qualquer atividade podera ser realizada por servidor(es);
e TODAS AS ATIVIDADES DEVERAO SER APRESENTADAS PELOS
PARTICIPANTES, OBRIGATORIAMENTE, EM SUAS RESIDENCIAS.
TITULO VIII
DAS DISPOSICOES GERAIS:
Art. 82 - As atividades serdo apresentadas através do Google Meet, nos dias 08 e 09
de setembro do corrente ano.
Art. 92 - A Comissdo Organizadora do Il ENCONTRO VIRTUAL DE ESPORTE, CULTURA E
LAZER, Campus Satuba, serda formada pelos servidores: Ana Paula Costa, Elias Alves Feitosa
Juanior, Richard Placido Pereira da Silva e Valeska de Souza Duarte.
Art. 102 - Os casos omissos a este regulamento serdao resolvidos pela Comissao

Organizadora do Evento.

Satuba, 26 de agosto de 2020.



