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DETALHES DA AÇÃO

RESUMO:

O empoderamento das mulheres é uma estratégia que visa a sua sobrevivência dentro de vários
cenários, sendo o principal a resistência do existir. Dentre as mais diversas áreas do conhecimento a
mulher vem desafiando os obstáculos, tendo que provar suas capacidades, como força, competência,
inteligência para ser inserida em locais de trabalho e ocupar esses espaços, independente da
hierarquia. A importância do fortalecimento dessas mulheres é urgente, pois são elas que fazem
acontecer a agricultura familiar, são elas responsáveis direta e indiretamente pela elaboração e
realização dos afazeres da casa, dos filhos, da produção e comercialização de produtos, além da
responsabilidade do controle financeiro da casa e das comercializações. Além desses fatores as
mulheres da nossa região nordeste ainda enfrentam o convívio das questões climáticas que é uma
constante na agricultura familiar. O objetivo deste projeto é capacitar mulheres agricultoras que
participam da Feira da Agricultura Familiar da FETAG - AL por meio de palestras e oficinas que as
empoderem e fortaleçam seus conhecimentos sobre saúde, finanças, empreendedorismo e técnicas
específicas para melhorar a produção e produtividade das suas culturas e criações. Este projeto está
versado no que atendendo as diretrizes seguintes: promoção de saúde e qualidade de vida, trabalho e
inclusão social; organização popular para o trabalho.
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OBJETIVOS E METAS:

Objetivo Geral

Capacitar mulheres agricultoras que participam da Feira da Agricultura Familiar da FETAG -
AL por meio de palestras e oficinas que as empoderem e fortaleçam sobre saúde, finanças,
empreendedorismo e técnicas específicas para melhorar a produção e produtividade das suas culturas
e criações.

Objetivos Específicos

Oferecer palestras e oficinas para mulheres nos seguintes temas: informativas sobre saúde da
mulher; empoderamento e valorização da mulher; inclusão consciente no mercado de trabalho,
produção de doces caseiros para geração de renda extra; produção de mudas ornamentais para renda
extra.

METODOLOGIA:

Durante as datas predeterminadas das feiras que serão realizadas na FETAG AL, nossa equipe
realizará as atividades de formação com as mulheres agricultoras presentes e seguirá a metodologia
seguinte: A equipe de servidoras envolvida será responsável pelo treinamento das bolsistas e
colaboradoras que participarão das formações. As formações acontecerão na FETAG, que conta com
espaços para as oficinas. A orientadora sistematizará as oficinas e fará a divulgação das datas que
acontecerão um vez por mês nas sextas-feiras nas seguintes datas: 15 de julho,12 de agosto, 9 de
setembro, 7 de outubro, 4 de novembro, 2 de dezembro e 30 de dezembro, das 13h às 15h. Seguirá a
metodologia seguinte: 1. Apresentação da proposta a comunidade e compreender as demandas das
participantes; 2. Realização de palestras e oficinas formativas nas seguintes áreas: saúde da mulher;
empoderamento e valorização da mulher; produção de doces caseiros para geração de renda extra;
orientação financeira; conservação da natureza e sustentabilidade; produção de adubos orgânicos
caseiros, desenvolvimento de novos produtos com base na agricultura familiar e empreendedorismo.
3. Durante todo o projeto poderá se inserida temas que sejam apresentados como demanda do publico.
4. As oficinas serão mediadas pela coordenadora do projeto e serão aplicadas de forma
expositiva-participativa, podendo ser utilizado equipamentos de projeção, rodas de conversa, uso de
cartolina e em determinadas ações serão utilizados equipamentos específicos de agroindústria para
fabricação de derivados lácteos. As ações acontecerão no espaço físico da FETAG. Em uma data
específica, que será combinada observando a disponibilidade do Campus Satuba, a equipe de
mulheres irão para o Campus Satuba no setor da Agroindústria, para receberem a formação de
derivados lácteos, utilizando o leite, fogão, gás e utensílios para produção. A FETAG assumiu a
responsabilidade pela alimentação e translado dessas mulheres até o Campus Satuba.

RESULTADOS ESPERADOS:

Deseja-se que essas formações fortaleçam as mulheres agricultoras da Feira de Agricultura
Familiar da FETAG - AL no empoderamento e pertencimento no desenvolvimento das suas atividades
de forma saudável e consciente, reconhecendo a importância de cada uma das mulheres e da sua
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valorização. Espera-se que elas se tornem agricultoras multiplicadoras e difusoras das técnicas e
tecnologias aprendidas. Que essas mulheres consigam empreender na agricultura familiar e em outras
áreas também, elevando a sua auto estima e transformando a realidade de outras mulheres da família e
da comunidade.

MEMBROS DA EQUIPE

Nome Categoria Função
Tamara Lucia dos Santos Silva Docente Coordenadora
Francine Lopes Miranda de
Oliveira Servidor Coordenadora

Adjunta
Maria Aparecida de Melo Alves Docente Ministrante

Norma Candida dos Santos
Amorim Docente Ministrante

Rafaela Carvalho Pereira Lima Docente Ministrante

Cenira Monteiro de Carvalho Docente Professora
Formadora

Eliana Maria Coimbra Peixoto Servidor Ministrante

Jaqueline Lima da Silva Servidor Ministrante
Jessica Tenorio da Fonseca
Silva Servidor Ministrante

Uilliane Faustino de Lima Servidor Ministrante
Zaira Maria Camerino Torres Servidor Ministrante
Odara Luiza dos Santos Discente Bolsista
Michelly Andrade da Silva Discente Bolsista
Jeane Martins dos Santos Silva
Aguiar Discente Aluna Voluntária

Lailla Thaline dos Santos Discente Aluna Voluntária
Arlene Cristine Alves de Melo Discente Aluna Voluntária

Cristiane Santos de Messias
Ferreira de Lima Discente Aluna Voluntária

CRONOGRAMA

1. APRESENTAÇÃO DOS MEMBROS DO PROJETO A FETAG E DEFINIÇÃO DAS
DATAS DAS AÇÕES - LOCAL: FETAG - Julho a Dezembro de 2022;

2. 1ª ENCONTRO E INÍCIO DAS FORMAÇÕES: APRESENTAÇÃO DO PROJETO E DA
EQUIPE PARA AS MULHERES DA AGRICULTURA FAMILIAR. “SAÚDE SEXUAL E
REPRODUTIVA DA MULHER EM DEBATE”: ENFERMEIRA JÉSSICA - Julho de 2022;
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3. 2ª ENCONTRO DE FORMAÇÃO: “A IMPORTÂNCIA DA SAÚDE BUCAL”:
ODONTOLOGIA ELIANE - Agosto de 2022

4. 3ª ENCONTRO DE FORMAÇÃO: “A IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
PARA A SAÚDE”: NUTRICIONISTA ZAÍRA “CORPO EM MOVIMENTO É SAÚDE”:
PROFESSORA EDUCAÇÃO FÍSICA - RAFAELA CARVALHO - Setembro de 2022;

5. AGRICULTORAS NO CAMPUS: VISITA E OFICINA NO IFAL CAMPUS SATUBA
“OFICINA DE PRODUÇÃO DE DERIVADOS LÁCTEOS” - PROFESSORA MARIA
APARECIDA DE MELO ALVES, PROFESSORA TÂMARA LÚCIA DOS SANTOS SILVA
E ORIENTANDAS - Outubro de 2022;

6. 4ª ENCONTRO DE FORMAÇÃO: “ORIENTAÇÕES SOBRE APICULTURA E
PRODUÇÃO DE MEL” - MICHELE SILVA “COMERCIALIZAÇÃO, VALORIZAÇÃO,
PRECIFICAÇÃO E PADRONIZAÇÃO DOS PRODUTOS” - DIRETORA
ADMINISTRATIVA DO CAMPUS SATUBA - UILLIANE FAUSTINO - Outubro de 2022;

7. “FEIRA DA AGRICULTURA FAMILIAR NO CAMPUS SATUBA” - Setembro de 2022;

8. 6ª ENCONTRO DE FORMAÇÃO: “MEIO AMBIENTE E NOSSA COMUNIDADE -
ORIENTAÇÃO SOBRE RESPONSABILIDADE DE RESÍDUOS” - PROFESSORA
NORMA CÂNDIDA “ORIENTAÇÃO SOBRE PRODUÇÃO DE AVES” - PROFESSORA
CINIRA - Novembro de 2022;

9. ‘DIREITOS PREVIDENCIÁRIOS DAS MULHERES TRABALHADORAS RURAIS” -
ASSISTENTES SOCIAIS - FRANCINE LOPES MIRANDA DE OLIVEIRA E
JAQUELINE LIMA DA SILVA - Dezembro de 2022;

CONTATO

Coordenação: Tamara Lucia dos Santos Silva
E-mail: tamara.lucia@ifal.edu.br
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