
SEMANA DE SAÚDE E BEM-ESTAR

DE 03 A 05 DE ABRIL DE 2023

PROGRAMAÇÃO

• SEGUNDA-FEIRA (03/04)

Manhã 10h30 - 12h

• Oficina de primeiros socorros

Responsáveis: Assistência Estudantil - Ana Raquel (enfermeira), Kelli (técnica de 

Enfermagem); e Corpo de Bombeiros. Local: área de convivência.

•Oficina de capoeira 

Responsáveis: NEABI/Grupo Gingar Capoeira (GGC) - Selma Bezerra (prof. de 

Inglês) e Welington Lessa (prof. de capoeira). Local: sala de aula.

Tarde 16h - 18h

• Oficina de acrobacia aérea

Responsável: Eliza Vianna (prof. de História). Local: caramanchão, área externa do

Campus Penedo. OBS: 10 vagas, preenchidas por ordem de chegada no dia do 

evento; vir com roupas leves; atividade sujeita a cancelamento em caso de chuva.

• O poder medicinal da natureza

Responsáveis: NEABI/GGC - Selma Bezerra (prof. de Inglês) e Pai Wilson de 

Oxossi. Local: sala de aula.

Noite 20h20 - 20h40

• Conversando sobre o estresse

Responsáveis: Assistência Estudantil - Aline Santana Milito (coordenadora da AE) e

Rosilene Santos (estagiária de Psicologia). Local: área de convivência.

• TERÇA-FEIRA (04/04)

Manhã 10h30 - 12h

• Bate-papo sobre gravidez na adolescência

Responsáveis: Assistência Estudantil - Ana Raquel (enfermeira), Cláudia Andressa 

(enfermeira/Secretaria Municipal de Saúde). Local: área de convivência.



Tarde 16h - 18h

• Oficina de maculelê

Responsáveis: NEABI/GGC - Selma Bezerra (prof. de Inglês) e Welington Lessa 

(prof. de capoeira). Local: sala de aula.

Noite 20h20 - 20h40

• Bate-papo sobre perigos do vírus das fake news à saúde

Responsável: Lidiane Neves (jornalista/Assessoria de Comunicação). Local: área 

de convivência.

•Exposição: Guia Alimentar para População Brasileira

Responsáveis: Assistência Estudantil - Luzia Borges e Karen Santos 

(nutricionistas). Local: área de convivência.

• QUARTA-FEIRA (05/04)

Manhã 10h - 12h

• Oficina de pintura

Responsável: Norberta Silva (prof. de Artes). Local: laboratório de artes.

Tarde 14h - 16h

• A relação entre música, atividade física e aprendizagem

Responsáveis: Equipe Pedagógica - Elaine Costa e Rita de Cássia (pedagogas). 

Local: a definir.

Noite 20h - 20h30:

• Oficina de samba de roda

Responsáveis: NEABI/GGC - Selma Bezerra (prof. de Inglês) e Welington Lessa 

(prof. de capoeira). Local: área de convivência.


