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APRESENTACAO

Prezados(as),

Este informativo mostra as orientacdes de prevencéo e controle da covid-19,
gue constam nos protocolos e resolugdes institucionais, quanto as atividades de

ensino presencial seguro dos discentes no Campus.

As informacdes expostas neste material sdo adaptadas a realidade do
Campus Palmeira dos indios. Elas almejam diretamente preservar a satde dos

estudantes e docentes em relagéo a Covid-19.



O QUE E COVID-19?

Covid-19 € uma doenca infecciosa, de facil disseminacdo causada por um coronavirus
chamado SARS-CoV-2. Embora, a maioria dos casos sejam assintomaticos ou
leves/moderados com sintomas gripais, aproximadamente 20% dos pacientes

infectados podem evoluir para quadros clinicos mais graves.

QUAIS OS SINTOMAS DA COVID-19?

A sindrome Covid-19 é caracterizada pelos seguintes sinais e sintomas: febre acima
de 37,8 graus celsius; tosse; fadiga; alteracdo parcial/gradual do olfato e/ou paladar;
diminuicdo do apetite; dores pelo corpo; coriza; dor de garganta; falta de ar; dor de

cabeca; diarreia; nausea e vomito; dor abdominal ou torécica.

COMO A COVID-19 E TRANSMITIDA?

O coronavirus adentra o organismo humano pelas vias aéreas e mucosas, ou seja,
através do contato com olhos, boca, nariz, ouvido por meio de cumprimentos com

maos contaminadas, tosse, espirro, objetos e superficies contaminadas.

QUAIS AS FORMAS DE PREVENIR A COVID-19?

As formas mais eficientes de se prevenir da Covid-19 sédo por meio do uso adequado
de méscara; lavar as maos com frequéncia e/ou desinfetar com uso de alcool a 70%;
manter distanciamento de 1 metro; evitar aglomeracdes; evitar locais fechados, sem
ventilacdo; manter cartdo vacinal atualizado, tomando a vacina contra a COVID-19;
realizar etiqueta respiratéria, ou seja, cobrir 0 nariz e a boca com o braco ou lengo ao

tossir ou espirrar, se estiver sem mascara; evitar compartilhar objetos.

QUAL A FREQUENCIA PARA TROCAR A MASCARA?

A mascara deve ser trocada a cada 2 ou 3 horas ou quando estiver com aparéncia
suja ou Umida. E importante armazenar e transportar mascaras reservas em
embalagem fechada (saco de papel). Em caso de descarte, deve ser feito em um
lixeiro sinalizado. Casos suspeitos ou confirmados de Covid-19 sintomaticos devem

utilizar a mascara N95 ou PFF2, enquanto durarem os sintomas.



O QUE FAZER SE O/A ALUNO/A ADOECER DE COVID-19?

O/A discente ndo deve comparecer ao campus. Nesse caso, devera mandar e-malil

para saudeescolar@ifalpalmeira.edu.br e para o e-mail da coordenagéo de seu curso,
com titulo Monitora COVID - NOME COMPLETO DO ALUNO E TURMA, para as
devidas providéncias; No corpo do e-mail, devem constar quais 0s sintomas
apresentados pelo(a) estudante, ha quantos dias, resultados de testes e atestado
médico (opcional), quando houver. Nao h& necessidade de apresentar atestado
médico. O/A aluno(a) deve afastar-se imediatamente de suas atividades presenciais
por 10 dias, até estar afebril e sem uso de medicac&o antitérmica ha pelo menos 24
horas e remissao dos sintomas respiratorios. Também deve comunicar a coordenacao
de ensino, procurar servico de salude externo ou contactar o Setor de Saude Escolar
pelo nimero (82) 2126-6395 ou pelo e-mail saudeescolar@ifalpalmeira.edu.br ou

Disque Saude 136 e obter maiores informacdes sobre a Covid-19.
O isolamento podera ser suspenso desde que o aluno permaneca afebril e
sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao

dos sintomas respiratérios, independente do resultado dos exames laboratoriais.

SE O/A ALUNO/A INICIOU SINTOMAS NO CAMPUS, E AGORA?

Neste caso, o/a aluno/a deve ser direcionado ao Setor de Saude Escolar do campus,
em local especifico isolado e arejado (sala de isolamento para sintoméaticos
respiratérios), com precaucao de contato, para preenchimento de formulério de saude
e se necessario, ser encaminhado para servico de saude externo, com orientacao
para isolamento social por 10 dias, até estar afebril e sem uso de medicacao
antitérmica ha pelo menos 24 horas e remissdo dos sintomas respiratorios. Devera
ser afastado de suas aulas presenciais durante todo o periodo. Se estudante menor
de 18 anos, o responsavel sera informado sobre o estado de saude e solicitado que
venha buscar o/a aluno/a. Se os pais optarem por liberar o/a aluno/a, esta liberagéo

devera ser por escrito (em papel ou meios digitais).

O AFASTAMENTO DO/A ALUNO/A PELA COVID-19 RESULTARA EM ALGUM
PREJUIZO PARA SUAS ATIVIDADES ACADEMICAS?

N&o. O afastamento de estudantes com covid-19 ndo resultara em prejuizo, devendo

ser tomadas as providéncias para a continuidade das atividades académicas em
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domicilio. Se o/a estudante estiver indisposto/a para a realizacdo das atividades

académicas, ndo devera sofrer penalidades.

EM CASO DE DISCENTES COM COVID-19, AS AULAS NA SUA TURMA
PRECISAM SER SUSPENSAS?

N&o necessariamente, a turma especifica devera ser monitorada, bem como todas as
pessoas que tiveram contato com o/a discente. Se observado aumento de casos na

turma, esta deverd ter suas aulas suspensas preventivamente por 10 dias.

O QUE FAZER SE O/A PROFESSOR/A ADOECER DE COVID-19?

N&o comparecer ao campus, afastar-se das suas atividades por 10 dias, até estar
afebril e sem uso de medicacao antitérmica ha pelo menos 24 horas e remisséo dos
sintomas respiratérios. Deve comunicar a chefia imediata, a Coordenacéo de Gestéo
de Pessoas e ao SIASS por meio do envio de e-mail eletrénico para siass@ifal.edu.br
com o titulo “MONITORA COVID/NOME COMPLETO DO SERVIDOR”, para as
devidas providéncias. Procurar servico de salde externo ou ligar para o Disque Saude

136 e obter maiores informacfes sobre a COVID-19.

SE O/A PROFESSOR/A ADOECER DE COVID-19, AS TURMAS QUE ELE/ELA
MINISTRA AULAS SERAO SUSPENSAS?

N&o necessariamente, a turma especifica devera ser monitorada, bem como todas as
pessoas que tiveram contato com o/a docente. Se observado aumento de casos na

turma, esta devera ter suas aulas suspensas por 10 dias.

O QUE FAZER SE UM FAMILIAR QUE RESIDA NA MESMA RESIDENCIA DO(A)
ALUNO(A) OU PROFESSOR(A) ADOECER?

O/A discente ou docente, que teve contato direto com caso suspeito entre dois dias
antes e dez dias ap0s o inicio dos sintomas do caso, devera ser afastado(a) de suas
atividades académicas de ensino preventivamente por 10 dias. O/A estudante nao

deve comparecer ao campus, mandar e-mail para saudeescolar@ifalpalmeira.edu.br

e para o e-mail da coordenacdo de seu curso, com titulo Monitora COVID - NOME
COMPLETO DO ALUNO E TURMA, para as devidas providéncias; No corpo do e-

mail, devem constar quais 0s sintomas apresentados pelo estudante, ha quantos dias,
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resultados de testes e atestado médico, quando houver. Nao ha necessidade de
apresentar atestado meédico.

O docente também n&o deve comparecer ao campus. E necessario comunicar a sua
chefia imediata e a Coordenacédo de Gestdo de Pessoas, simultaneamente, por e-
mail. Durante esse periodo, devem realizar o registro, na frequéncia habitual, da
ocorréncia - CONTACTANTE DE CASO SUSPEITO/CONFIRMADO DE COVID - 19 -
e colocar a observagdo, na ocorréncia, de que a jornada serd cumprida de forma
integral remota, devido ao contato com caso suspeito de Covid-19.

As/Os contactantes que residem com caso confirmado da Covid-19 devem apresentar
documento comprobatério. Caso apresentem sintomas de Covid-19, durante os 10
dias, devem seguir as mesmas orientagées dos casos suspeitos.

As/Os contactantes de casos suspeitos que estejam assintomaticos e/ou com exame
laboratorial (RT-PCR ou RT-LAMP ou Teste do antigeno) negativo, podem retornar

ao Campus imediatamente apds o periodo de isolamento de 10 dias.

COMO SERA FEITO O TRANSPORTE DO(A) ESTUDANTE COM CASO SUSPEITO
OU CONFIRMADO PARA COVID-19?

Recomenda-se evitar 0 transporte nesses casos. Se a transferéncia for realmente
necessaria, deve-se utilizar mascara cirrgica em todo percurso. Manter ventilagéo
natural dentro do veiculo com janelas abertas. E demais medidas de precaucfes

necessarias.

SOU OBRIGADO A UTILIZAR A MASCARA DENTRO DO CAMPUS?

Sim, segundo a Lei Estadual n® 8.407/2021 é obrigatorio o uso de mascaras em locais
publicos em todo Estado de Alagoas, enquanto estiver vigente o Decreto Estadual n°
69.541, de 20 de margo de 2020, que impde medidas de restricbes para controle da

pandemia de Covid-19.

COMO DEVE SER A ROTINA DO/A ALUNO/A PARA O RETORNO PRESENCIAL
NA PREVENCAO CONTRA A COVID-19?

Antes de sair de casa: recomenda-se a higienizacao de todo material escolar, bem
como a identificacdo de objetos de uso pessoal como canetas, cadernos, livros, lapis,

garrafas, copos.
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No trajeto de casa até o Campus e no retorno para casa: utilizar mascara para uso
nao profissional durante toda permanéncia no transporte coletivo, se estiver com
sintomas gripais, ndo embarque no veiculo e procure assisténcia médica. Mantenha
as regras de etiqueta respiratoria. Recomenda-se utilizar o transporte em horarios de
menor fluxo de passageiros. O veiculo devera ter uma boa ventilacéo, de preferéncia,
com as janelas abertas.

Nas atividades de ensino dentro e fora das salas de aula: Manter o distanciamento
seguro minimo de 1 metro, evitar aglomeracdes e permanéncia prolongada em
ambientes comuns do Campus como corredores, espacos de convivéncia. Manter a

ventilacdo das salas, de preferéncia com janelas e portas abertas.

COMO FICARA A REALIZACAO DE ASSEMBLEIAS, JOGOS ESPORTIVOS E
EVENTOS ACADEMICOS?

A viabilidade de eventos académicos de forma geral ficara condicionada a avaliacéo
pela direcdo do campus, de acordo com o comportamento da pandemia e restricbes
sanitarias impostas pelas autoridades competentes do Estado e dos Municipios no

momento da sua realizagao.

O PASSAPORTE VACINAL E OBRIGATORIO? ESTAR DENTRO DA LEI?

Sim, a comprovacdo de vacinacdo contra a COVID-19 é legal e obrigatéria para o
ingresso, circulagédo e permanéncia de pessoas (estudantes, servidores/as docentes
e técnico administrativos/as, trabalhadores/as terceirizados/as, prestadores/as de
servi¢cos, fornecedores/as, estagiarios/as e publico em geral) nas dependéncias do
Instituto Federal de Alagoas, de acordo com a portaria N° 419/IFAL, de 08 de fevereiro
de 2022.

O QUE DEVE ESTAR PRESENTE NO PASSAPORTE VACINAL?

O esquema vacinal completo com duas doses ou dose Unica, aléem da(s) dose(s) de
reforgo, com imunizante(s) aprovado(s) pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e incluido(s) no Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI), de acordo com
o calendério de aplicacdo da sua localidade, exceto, em caso de atraso na aplicacéo
da(s) dose(s) de reforgo, que, se superior a 30 (trinta) dias, devera ter comprovacao

de justificativa médica.



11

QUAIS DOCUMENTOS VALIDOS PARA MEU PASSAPORTE DE VACINAL?

O passaporte podera ser a carteira de vacinacao digital, disponivel na plataforma do
Sistema Unico de Salde - Conecte SUS ou comprovante/caderneta/cartio de

vacinagao impresso em papel timbrado, emitido no momento da vacinagao.

TENHO CONTRAINDICACOES A VACINA, E AGORA?

O ingresso de pessoas com contraindicacao a vacina contra a Covid-19 somente sera
possivel mediante apresentacéo de laudo médico, amplo e fundamentado, justificando

a contraindicacéo, o qual sera submetido a Equipe de Saude do IFAL.

NAO QUERO ME VACINAR, COMO POSSO TER ACESSO AO CAMPUS?

Para o ingresso de pessoas nao vacinadas por vontade prépria, que estejam dentro
da faixa etaria de vacinagcédo, somente sera possivel o acesso mediante apresentacao
de teste RT-PCR ou teste de antigeno negativos para Covid-19, realizado até 72h
(setenta e duas) horas antes do momento da exibic¢éo, ficando a realizacao e os gastos

com 0 exame necessariamente a cargo do/a interessado/a.

DUVIDAS SOBRE VACINACAO

QUAIS AS VACINAS QUE EXISTEM CONTRA A COVID-19?

Atualmente no Brasil existem as vacinas da Pfizer/BioNTech, AstraZeneca/Oxford,
Janssen, Moderna, Sinopharm e da Sinovac. Outras vacinas continuam sendo

avaliadas.

AS VACINAS CONTRA COVID-19 FUNCIONAM?

Sim, todas as vacinas autorizadas contra a Covid-19 funcionam, pois antes de serem
autorizadas pelas autoridades reguladoras nacionais como a ANVISA, elas precisam
comprovar sua eficacia em prevenir a doenca por meio de ensaios clinicos bem

controlados. Elas sdo importantes para reduzir o nUmero de pessoas com sintomas,
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internacdes e Obitos. Ao longo do tempo, espera-se também, diminuir a circulacdo do

virus.

AS VACINAS SAO EFETIVAS CONTRA AS VARIANTES DO NOVO
CORONAVIRUS?

Sim, as vacinas vém se mostrando bastante eficazes em proteger contra doenca
grave e hospitalizacéo. Isso também depende da quantidade de doses tomadas, com
aumento da eficacia, quando o esquema vacinal estd completo e dai, a importancia

de manter o cartdo vacinal atualizado.

POR QUE ALGUMAS PESSOAS VACINADAS FICAM DOENTES MESMO DEPOIS
DE VACINADAS?

As vacinas contra a Covid-19 sdo vitais para controlar a pandemia. Entretanto,
nenhuma vacina € totalmente (100%) efetiva para prevenir a doenca em pessoas
vacinadas. Portanto, sempre haverd& um pequeno numero de pessoas com a
vacinacdo completa que ficara doente. Nesses casos, 0s sintomas provavelmente
serdo leves ou ausentes. Ademais, a protecao total da vacina inicia 14 dias apés a
tomada da segunda dose. Desse modo, uma pessoa pode contrair o virus SARS-CoV-

2 quando ainda néo esta protegida mesmo com a vacinacao.

E POSSIVEL A VACINA CAUSAR A COVID-19?

N&o, pois nenhuma vacina é na forma ativa do virus, que seria a Unica maneira, ainda

gue raro, de ocorrer um processo de reversdo da vacina para causar a covid-19.

TIVE COVID-19, POSSO TOMAR A VACINA?

Sim, pode. Mesmo aqueles que ja tiveram a doenca devem receber a vacina.
Lembrando que ndo pode tomar enquanto estiver sintomatico. Deve-se aguardar um
més a partir do primeiro dia de sintomas ou, em casos assintomaticos, a partir do

resultado negativo do RT-PCR.
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POSSO TOMAR A VACINA DA GRIPE COM A DA COVID-19?

N&o, priorize a da covid-19 e mantenha um intervalo de pelo menos 14 dias entre uma

vacina e outra.

COMO POSSO ME VACINAR CONTRA A COVID-19?

Procure uma unidade de saude onde podera buscar informacdes sobre quais vacinas
podera tomar e intervalo entre as doses, seguindo o calendario de vacinacdo do seu

municipio.

QUAL VACINA DEVO TOMAR? QUAL DELAS E A MELHOR?

Todas as vacinas contra a COVID-19 séo seguras e eficazes, portanto, ndo perca

tempo, e tome a vacina que estiver disponivel para vocé primeiro.

QUANTO TEMPO DURA A IMUNIDADE CONFERIDA PELA VACINA CONTRA A
COVID-19?

Ainda ndo se sabe quanto tempo dura a protecdo dada pelas vacinas, pois, no
momento, estudos mais detalhados estdo em andamento para dar a resposta em

breve.

QUAIS AS REACOES ADVERSAS MAIS COMUNS AO TOMAR A VACINA?

Algumas reacgdes adversas podem ocorrer, SGo normais, como dores de cabeca, febre
baixa, dores no corpo, fadiga, enjoo, calafrios, sintomas no local da injecdo (dor,
sensacdao de calor, vermelhidao, coceira e inchago). Mas néo se preocupe, pois esses
sintomas sdo temporarios e podem ser aliviados com uso de medicamentos

sintomaticos como analgésicos e antitérmicos.
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