ASSISTENCIA ESTUDANTIL - SETOR DE PSICOLOGIA
SETEMBRO AMARELO

Falar

éa melhpr
SOLUGAO

Como ajudar a pessoa sob risco de suicidio?

v Uma abordagem calma, aberta, de aceitacdao e livre de
julgamento é fundamental para facilitar a comunicacgao;

v Ouca com cordialidade;

v' Tenha empatia com as emocgoes.

Rede de apoio:

O CVV - Centro de Valorizagao da Vida realiza apoio emocional
e prevencao do suicidio, atendendo voluntaria e gratuitamente
todas as pessoas que querem e precisam conversar, sob total
sigilo por telefone (188), e-mail e chat 24 horas todos os dias.

A equipe do setor de Psicologia do IFAL campus PiN
comprometida nesse enfrentamento, promovera uma
intervencao integradora envolvendo a comunidade académica
durante o més de SETEMBRO.
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