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Quais as barreias a detecgao e a prevencao do suicidio?

Sao diversos os fatores que podem impedir a deteccao precoce e,
consequentemente, a prevencao do suicidio, dentre eles o estigma e o tabu
relacionados ao assunto sdo aspectos importantes, pois durante séculos, por
razdes religiosas, morais e culturais o suicidio foi considerado um grande
“‘pecado”. Por estas razdes, ainda temos medo e vergonha de falar abertamente
sobre esse importante problema de saude publica.

Tal tabu, assim como a dificuldade em buscar ajuda, a falta de
conhecimento e de atencao sobre o assunto por parte dos profissionais de
saude, impedem uma maior efetivacdo na prevengao do suicidio. Desta forma,

lutar contra esses tabus € fundamental para que a prevengao seja bem-
sucedida.

A equipe do setor de Psicologia do IFAL campus PiN
comprometida nesse enfrentamento, promovera uma
intervencao integradora envolvendo a comunidade académica
durante o més de SETEMBRO.
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