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1. IDENTIFICAGAO DO CURSO

Nome do Curso: Técnico de Nivel Médio Integrado em Cozinha
Habilitagao: Técnico em Cozinha
Eixo Tecnolégico: Turismo, Hospitalidade e Lazer

Modalidade: Presencial — EJA

Local de Oferta: Instituto Federal de Alagoas — Campus Marechal Deodoro
Turno: Noturno

Carga Horaria: 2.416,5

Duracgao: 3 anos

Vagas: 40

Periodicidade: Semestral

Campo de Atuacgao:

O Técnico em Cozinha podera exercer atividades profissionais em
empreendimentos do setor de gastronomia como: restaurantes comerciais,
institucionais, panificagdes, confeitarias, hotéis, resorts, pousadas, lanchonetes,
servicos de catering aéreo, navios e empresas que produzem refeicbes para

alimentagdo coletiva, como autbnomos ou em outros 6érgdos ou empresas que

mantenham atividades na area de alimentos.

2. JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

Este Plano do Curso Técnico de Nivel Médio Integrado em Cozinha em EJA no
eixo tecnoldégico de Turismo, Hospitalidade e Lazer na modalidade de Educacgéo de
Jovens e Adultos (EJA) é parte integrante das ofertas do Ifal, no &mbito da educacgéo
basica. Esta ancorado no marco normativo deste nivel de ensino a partir da Lei n°
9.394/96, que € complementada em leis, decretos, pareceres e referenciais curriculares
que constituem o arcaboucgo legal da Educacéo Profissional de Nivel Médio. Nele se

fazem presentes elementos constitutivos do Projeto Politico Pedagogico Institucional



(PPPI) evidenciados a partir dos principios norteadores desta instituicgdo como: trabalho
como principio educativo, a educagdo como estratégia de inclusdo social, a gestao
democratica e participativa e a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenso.

Em um contexto de grandes transformagdes, notadamente no ambito
tecnoldgico, a educacédo profissional ndo pode se restringir a uma compreensao linear
que apenas treina o cidaddo para a empregabilidade, e nem a uma visédo reducionista
que objetiva simplesmente preparar o trabalhador para executar tarefas instrumentais.
Esta constatagédo, admitida pelo MEC/SETEC, ainda enseja, em fungdo das demandas
da atual conjuntura social, politica, econdmica, cultural e tecnoldgica, uma formacao
profissional que aponte para uma visao de formagéo integral do cidad&o trabalhador,
em que o papel da Educagao Profissional e Tecnoldgica devera ser de “conduzir a
superagado da classica divisdo historicamente consagrada pela divisdo social do
trabalho entre os trabalhadores comprometidos com a agdo de executar e aqueles
comprometidos com a agao de pensar e dirigir ou planejar e controlar a qualidade dos
produtos e servigos oferecidos a sociedade.” (BRASIL 2012, p.8), unificando, assim, as
dimensdes da formag&o humana: o trabalho, a ciéncia, a tecnologia e a cultura. Nesse
cenario, amplia-se a necessidade e a possibilidade de formar os jovens capazes de
lidar com o avango da ciéncia e da tecnologia e dele participar de forma proativa na
sociedade e no mundo do trabalho.

Em funcdo das mudancgas na estrutura e na dinamica do mercado de trabalho, a
Lei n°® 9.394/1996 assume uma concepcado de Educacao Profissional, estabelecendo
mecanismos de controle e avaliagdo da qualidade dos servigcos educacionais,

orientando um reposicionamento do curriculo.

Nesse sentido, € papel da Educacdo, fundamentada numa perspectiva
humanista, formar cidadaos trabalhadores e conhecedores de seus direitos e
obrigagdes que, a partir da apreensdo do conhecimento, da instrumentalizagéo e da
compreensao critica desta sociedade, sejam capazes de empreender uma inser¢ao
participativa, em condi¢cdes de atuar qualitativamente no processo de desenvolvimento

econdmico e de transformacéo da realidade.

Dessa forma, o Ifal, aléem de reafirmar a educacéo profissional e tecnoldgica
como direito e bem publico essencial para a promog¢édo do desenvolvimento humano,
econdmico, cultural e social, compromete-se com a redugéo das desigualdades sociais

e regionais; vincula-se ao projeto de nagao soberana e desenvolvimento sustentavel,



incorporando a educagao basica como requisito minimo e direito de todos os
trabalhadores, mediados por uma escola publica com qualidade social e tecnoldgica.

Como caminho metodoldgico para o cumprimento de tamanhos desafios, o papel
da Educacdo deve ser o de apontar para a superacdo da dicotomia entre o
academicismo superficial e a profissionalizacdo estreita, que sempre pautaram a

formulacao de politicas educacionais para 0 nosso pais.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Turismo (OMT), o Turismo é
considerado o terceiro setor mais lucrativo da economia mundial, sendo que o
segmento que mais cresce € o de viagens de negocios e eventos. O turismo
internacional apresenta um crescimento ininterrupto, desde os 25 milhées em 1950,
passando pelo 278 milhdes em 1980, os 528 milhdes em 1995 e atingindo os 1.087
milhdes em 2013. A OMT afirma que em cerca de cinco anos, o numero de chegadas
de turistas a paises emergentes deve superar o de paises rico. A projecao faz parte de
estudo divulgado pela Organizagdo com previsbes para o setor até 2030. O efeito
direto, indireto e induzido do turismo no PIB mundial é de 9%. Um em cada onze

empregos gerados € oriundo do turismo. O setor ainda responde por 6% das
importagdes mundiais (OMT, 2014).

O nordeste brasileiro tornou-se um dos destinos turisticos em permanente
crescimento, proporcionando a realizagado de grandes investimentos na rede hoteleira,

o que implica na melhor qualificacdo dos profissionais desta area.

Junto ao aparato necessario ao desenvolvimento turistico, esta a gastronomia,
que é vista hoje como um produto, ou um atrativo voltado para as caracteristicas
gastronbmicas da regido. As caracteristicas diferentes atendem a satisfagdo alimentar
e de longe ja ultrapassou o conceito de que apenas atende as necessidades de
sobrevivéncia do ser humano, o prazer que a gastronomia proporciona é apontado hoje
como sendo ‘valvula’ de escape para o stress da vida moderna, conveniente ao seu
espaco, sua cultura e principalmente a sua rotina. As pessoas buscam novos
conhecimentos, querem experimentar novos sabores, vivenciar outras culturas e a
gastronomia pode ser o motivo principal, ou o inicial, para se conhecer determinado
local. O que né&o falta sdo variacbes e novidades e o turismo possibilita essas
descobertas, por isso a gastronomia tem tudo a ver com o turismo, sempre estara
inserida no contexto e tera o seu papel de destaque num evento turistico, como uma

viagem, passeio, feira ou reunides.



No que se refere ao Estado de Alagoas, este possui uma area de 27.779,3 km?,
com 102 municipios e a sua populagao residente é 3.321.730 pessoas (IBGE/PNAD,
2014) distribuidas proporcionalmente por faixa etaria tendo assim uma densidade
demografica de 112,33 hab/km?. O Estado possui ainda uma taxa de urbanizagdo
superior a 71,5% (IBGE/PNAD, 2014) e a expectativa de vida & 71,2 anos (IBGE/
2015).

Em virtude da prevaléncia da monocultura da cana-de-agucar, Alagoas € um dos
estados mais pobres da Federagcdo, o que impde a sua populagdo graves
consequéncias, traduzidas na caréncia de industrias, de um setor de servigos pulsante,
assim como na figura do Estado, enquanto Poder Publico constituir-se no maior
empregador de mao de obra, o que por si, ja representa um forte indicio de atraso
econdmico e de desenvolvimento.

Os dados obtidos em pesquisas do IBGE (2013) que apontam o Estado com o
pior IDH — 0,631; pior expectativa de vida; a segunda pior renda e o pior indice do IDEB
além de um dos mais altos indices de mortalidade infantil e a terceira pior renda per
capita, indicam a situacdo de pobreza e até de miséria em que Alagoas esta
mergulhada. Como nos mostram os dados do Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome - MDS. Em Alagoas ha um total de 699.716 familias inscritas no
Cadastro Unico, divididas em 03 (trés) grandes grupos: 442.607 familias tem renda per
capita familiar de até R$ 70,00; 110.074 familias tem renda per capita familiar de até
R$ 140,00 e 96.238 familias tem renda per capita até meio salario-minimo (MDS,
2014). Em relagdo a taxa de desemprego, segundo dados do IBGE/2015, Alagoas
apresenta 11% ficando com a terceira maior taxa do Brasil.

A Pesquisa Nacional por Amostra por Domicilio (PNAD) de 2012, aponta que a
populagcdo economicamente ativa aproxima-se de 1,3 milhdo de pessoas. Segundo
Carvalho (2012) dessas, 21% nao possuiam instrugdo alguma e 34% tinham o ensino
fundamental incompleto. Apenas 6% dessa populacdo, com 15 anos ou mais de
escolaridade atendiam aos requisitos do competitivo mercado de trabalho. Para
superacao desse quadro torna-se imprescindivel, a articulagdo de politicas publicas
voltadas essencialmente para essa finalidade.

Assim, faz-se necessaria a oferta de uma educacdo publica de qualidade,
socialmente discutida e construida em processos participativos e democraticos,
incorporando experiéncias que permitam acumular conhecimentos e técnicas, bem
como deem acesso as inovagdes tecnoldgicas e ao mundo do trabalho.

O Instituto Federal de Alagoas insere-se nesse contexto, como uma ferramenta
que se pretende eficaz na promogado de esforcos para implementar uma politica



educacional que tenha como prioridades a construgao/producéo/socializagao de
conhecimento, que seja capaz de estabelecer uma interface com a realidade, tendo
como um dos indicadores o setor produtivo, sem entretanto, deste tornar-se refém ou

mesmo guardido dos seus interesses.

A educacao praticada no Ifal na perspectiva do que apontam os principios que
fundamentam a educagao nacional consagrados na Constituicdo da Republica e na Lei
de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional deve ter carater plural e visar
precipuamente, a formagdo de um cidadao inteiro, capaz de reconhecer-se sujeito de
direitos e deveres, capaz de identificar-se como sujeito produtor de ideias e de
conhecimento nos mais diversos campos do saber, da cultura e das artes e, jamais,
sob nenhuma hipétese, tornar-se mera pega na complexa engrenagem do processo
produtivo.

Maceio, porta de entrada do Estado, tornou-se o centro de um movimento que
se espalha para o litoral norte, pela costa dos corais, até a fronteira com Pernambuco;
e, para o litoral sul, até a Foz do S&o Francisco, tornando-se um polo gastronémico de
qualidade. A gastronomia de Alagoas, marca suas cores de sabores como frutos do
mar, iguarias de origem indigena e africana e frutos tropicais que enriquecem o

cardapio dos bares e restaurantes.

Marechal Deodoro pertence a microrregido de Maceid, capital de Alagoas,
fazendo limites com Pilar, Sdo Miguel dos Campos, Satuba, Santa Luzia do Norte,
Coqueiro Seco e Oceano Atlantico. Esta localizada ha 9 metros acima do nivel do mar,
tem area de 363,3 km2. E se situa a 19 km a Sul-Oeste de Macei6 e tem uma
populagdo estimada de 51.715 habitantes. Sua economia baseia-se na cana-de-
agucar, na pesca, no coco € no turismo. Cidade historica e detentora de um potencial
natural e cultural invejaveis Marechal Deodoro, fica as margens de um complexo de
lagunas formado por ilhas e mangues. A antiga capital de Alagoas possui um
expressivo acervo historico; diversificado artesanato e um dos maiores polos
gastronbmicos do Nordeste, localizado no povoado de Massagueira, por sua
proximidade com Maceid sua influéncia nessa area ultrapassa seu limite municipal, ou
seja, os turistas que aqui aportam e até mesmo os moradores da nossa capital

usufruem de toda beleza e culinaria desse municipio.

Assim como a capital, Macei6, o turismo é umas das fontes de emprego e renda
da cidade que é considerada uma das mais belas do litoral alagoano, contando com

diversos atrativos turisticos principalmente no litoral como a Praia do Francés uma das



mais belas do Brasil com diversos hotéis, pousadas, bares e restaurantes. No centro da
cidade também €& possivel encontrar atrativos como museus, prédios e igrejas
tombadas como patriménio historico pelo Instituto do Patriménio Historico e Artistico

Nacional.

De acordo com a Secretaria de Estado de Turismo de Alagoas (2016), existem
hoje cerca de 600 bares e restaurantes no estado, sendo os mais representativos
localizados na capital. E também Maceié que recebe o maior fluxo turistico, com uma
média de 500 mil turistas por ano durante a alta temporada. Neste ano sao esperados
70 mil turistas para as festas de fim de ano, com gasto per capta em torno R$ 98,00.
Ainda de acordo com a Secretaria, a industria do turismo representa cerca de 8% do
PIB total de Alagoas.

A presenga crescente do Turismo e Hospitalidade na economia alagoana
consolida ao Instituto Federal de Alagoas (Ifal), no Campus Marechal Deodoro, a
necessidade de seu envolvimento com esse segmento. O compromisso dessa
instituicdo com a qualificacdo de trabalhadores para atuarem no setor produtivo esta
atrelado, ndo so6 a identificagcdo de necessidades regionais de qualificagdo existentes,
mas também, a oferta de cursos de qualidade. A partir das necessidades regionais
identificadas, ordena-se a oferta de cursos de acordo com as modalidades previstas
em Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (Lei n° 9.394 de 20/12/1996), e com os

critérios estratégicos de qualidade previstos pela instituigéo.

Como ja foi dito Marechal Deodoro apresenta-se com um forte apelo turistico no
cenario alagoano. Além da riqueza arquitetdnica, de todo historico dos marechais, de
possuir o unico polo gastrondmico do Estado de Alagoas e outros inumeros bares,
restaurantes, hotéis e pousadas, constitui-se, dessa forma, em um demandante natural
de profissionais manipuladores de alimentos. Em vista dessa demanda, o Curso
Técnico de Nivel Médio Integrado em Cozinha em EJA, foi criado e ofertado pelo Ifal —
Campus Marechal Deodoro, com a possibilidade de insergao no setor produtivo.

Os dados e as previsdes constantes de crescimento dos numeros animam os
empresarios do setor, principalmente, os da alimentagcdo que vém investindo em novos
estabelecimentos e maior qualificagdo dos ja existentes. Reflexo disso sdo os trés
restaurantes estrelados pelo Guia 4 Rodas no ano de 2015 em Alagoas.

Em decorréncia dos dados expostos ha uma crescente demanda por
profissionais qualificados na area impulsionando assim o Campus Marechal Deodoro a



ofertar o Curso Técnico de Nivel Médio Integrado em Cozinha na modalidade EJA.

Dessa forma, este Curso tem como objetivo, formar profissionais-cidadéos a
partir de uma sélida base humanista, cientifica e tecnolégica, capazes de exercer com
competéncia e lideranga as atividades de planejamento, coordenag¢do, condugdo e
execucado de funcgdes inerentes ao preparo de alimentos para o consumo humano

visando a sustentabilidade socioambiental.

3. REQUISITOS E FORMAS DE ACESSO

O acesso ao Curso Técnico de Nivel Médio Integrado em Cozinha em EJA sera
realizado por meio de processo seletivo, mediante edital proprio, aberto ao publico,
para candidatos que tenham concluido a ultima etapa do Ensino Fundamental com
idade minima de 18 anos.

4. PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

A crescente cientificidade da vida social e produtiva exige do cidadao
trabalhador, cada vez mais, uma maior apropriacdo do conhecimento cientifico,
tecnoldgico e politico. Assim sendo, € imperativo que a Escola tenha como misséo a
formacéo historico-critica do individuo; instrumentalizando-o para compreender as
relagbes sociais em que vive e para participar delas enquanto sujeito, nas dimensdes
politica e produtiva, tendo consciéncia da sua importancia para transformar a

sociedade, e o conhecimento cientifico para dominar a natureza.

Dessa forma, o perfil profissional de conclusdo que se almeja deve contemplar
uma formagdo integral, que se constitui em socializagdo competente para a
participacao social e em qualificagdo para o trabalho na perspectiva da producédo das
condigbes gerais de existéncia.

O Técnico em Cozinha tera em linhas gerais um perfil de formagéo, que lhe
possibilite:

« Conhecer e utilizar as formas contemporaneas de linguagem, com vistas ao
exercicio da cidadania e a preparagdo para o trabalho, incluindo a formacéao

ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;



+ Compreender a sociedade, sua génese e transformagcao e os multiplos fatores
que nela intervém, como produtos da agdo humana e do seu papel como agente
social;

«  Contribuir no planejamento e na execugéo do cardapio

« Atuar na recepgao e armazenamento de mercadorias;

« Selecionar, sanitizar, pré-preparar, preparar e distribuir os alimentos prontos
para consumo;

« Organizar o espago fisico da cozinha e a matéria prima;

« Higienizar e preparar o espago de trabalho, os equipamentos, os moveis e
utensilios;

« Acondicionar os alimentos e decorar os pratos para o servigo.

« Controlar e avaliar o processo de produgao dos servigos de restaurantes, room-
service (servigo de quarto) e bares,

« Orientar critérios de qualidade na prestagao de servigos, otimizando recursos
financeiros, humanos, materiais e tecnoldgicos.

« Trabalhar em empreendimentos do setor de gastronomia, como restaurantes
comerciais, institucionais, panificagcbes, confeitarias, hotéis, resorts, pousadas,
lanchonetes, servicos de catering aéreo, navios e empresas que produzem

refeicdes para alimentagao coletiva.

5. ORGANIZAGAO CURRICULAR

O IFAL, na perspectiva de cumprimento de sua missdo definida como “a
formacéo histoérico-critica do individuo, instrumentalizando-o para compreender as
relagdes sociais em que vive, inserindo-se nelas, consciente de sua importancia no
processo de transformacgao”, afirmada no seu PPPI, requer que a estrutura curricular
dos seus cursos tome o trabalho como principio geral da agao educativa, destacando
para tanto adogéo dos seguintes principios para a condug¢ao do ensino:

+ Organizagao curricular pautada em area de conhecimento e/ou de atuagao
profissional,

+ Estabelecimento de eixos comuns as areas e cursos, cujos componentes

curriculares deverao ser privilegiados na proposta pedagdgica;



« Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo por meio da indicagado de
espacos para atividades complementares, para aprofundamento de
conhecimentos adquiridos, como forma de fomento do debate, da duvida, da
critica e, portanto, de construgao da vida académica e ampliacdo dos horizontes

culturais e profissionais dos alunos;
« Adocao de conteudo politécnico numa perspectiva historica;

« Opc¢ao pelo método tedrico/pratico, tomando o trabalho como forma de agao

transformadora da natureza e de constituicdo da vida social.

Observando o marco regulatério da educagao profissional técnica de nivel
meédio, a organizagdo curricular do Curso Técnico de Nivel Médio Integrado em
Cozinha é composta de um nucleo comum integrando os componentes curriculares das
areas de Linguagens e Cddigos, Ciéncias Humanas e Ciéncias da Natureza,
Matematica, todas contemplando as suas tecnologias; uma parte diversificada
constituida por componentes curriculares que possibilitem a compreenséo das relagcdes
que perpassam a vida social e produtiva e sua articulagdo com os conhecimentos
académicos; e a formacao profissional composta por componentes curriculares

especificos do eixo tecnologico de Turismo, Hospitalidade e Lazer.

Com base na Resolugdo CNE/CEB n° 06 de 20 de setembro de 2012, que define
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacado Profissional Técnica de Nivel
Médio, até 20% da carga horaria do curso podera ser ministrado a distancia desde que
oferegca um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) e professores com formagao para
desenvolver as atividades por meio desse ambiente de aprendizagem, como também a

garantia de suporte tecnologico e atendimento aos alunos por docentes e tutores.
5.1. Pratica Profissional

A educacéao profissional € compreendida como entrelagamento entre experiéncias
vivenciais e conteudos/saberes necessarios para fazer frente as situagdes nos ambitos
das relagdes de trabalho, sociais, histéricas e politicas, incidindo também esta
compreensao na consolidagédo da aquisicdo de conhecimentos gerais e conhecimentos

operacionais de forma interativa.

E, na verdade, condicdo de superacdo da simples visdo de disciplinas isoladas
para a culminancia de um processo de formagao no qual alunos e professores séo

engajados na composigcdo/implementacdo de alternativas de trabalho pedagogico do



qual derivam diversos projetos, decorrentes de descobertas e recriagdes, além de
programas de intervengdo/insergdo na comunidade/sociedade.

Dessa forma, a Pratica Profissional tem por objetivos:

« Consolidar os conteudos estudados ao longo do curso possibilitando ao aluno a
integracao teoria/pratica;

« Proporcionar oportunidades para a aplicabilidade orientada dos estudos

desenvolvidos durante o curso;

« Desenvolver a capacitacdo de sintese aplicativa do aprendizado adquirido

durante o curso;

* Produzir de relatérios técnicos;

Na perspectiva de que o estudante possa relacionar teoria e pratica a partir dos
conhecimentos (re) construidos no respectivo curso, a pratica profissional com carga
horaria minima de 400 horas se apresenta através da implementacao de atividades tais

como:
« Projetos de extensdo ou de pesquisa,
« Monitorias na area,

- Participacdo em seminarios, palestras, cursos e atividades internas e externas, a

partir do 2° (segundo) modulo,

- Estagio curricular, extra curricular ou aproveitamento de carga horaria de

trabalho com registro em carteira profissional.

5.1.1 Pratica Profissional Integrada

O Curso Técnico em Cozinha Integrado ao Ensino Médio na modalidade EJA
contemplara, a partir do 1° Médulo, as atividades de Pratica Profissional Integrada cujo

objetivo sera a realizagdo de seminarios tematicos como forma de pratica profissional.

As atividades correspondentes ocorrerdo ao longo dos modulos, sendo organizadas
pelos docentes titulares dos componentes curriculares especificos da area técnica e
deverdo estar explicitadas nos seus planos de ensino. Estes seminarios elaborados
semestralmente e registrados nos Planos de Trabalho dos professores, serdo



articulados entre as disciplinas dos periodos letivos correspondentes. A adocgao de tais
praticas possibilita efetivar uma agao interdisciplinar e o planejamento integrado entre

os elementos do curriculo, pelos docentes e equipes técnico-pedagogicas.

A coordenacdo do curso deve promover reunides periodicas para que os docentes
possam planejar e avaliar em conjunto a realizagdo e o desenvolvimento dos
seminarios. A carga horaria prevista para essas atividades sera de 100 horas, assim

distribuidas nos 6 moédulos do curso:

Moédulo Seminarios Tematicos Carga Horaria
1° Integragéo académica 10h
2° Iniciagao a Pesquisa e Extensao 10h
3° Orientacao para Pratica Profissional 10h
4° Atualidades nos Servigcos de Alimentacao 20h
5° Atualidades nos Servigcos de Alimentacao 20h
6° Relagdes Interpessoais 30h

5.2. Estrutura Curricular do Curso

O Curso Técnico de Nivel Médio Integrado em Cozinha, na modalidade EJA,
dar-se-a em regime modular, com durag&o de trés anos, divididos em seis modulos, o
qual esta fundamentado legalmente na LDB n° 9.394/1996, e suas legislagbes

pertinente conforme a seguinte composigéo:

- Nucleo Comum, integrando os componentes curriculares das areas de Linguagens e
Codigos, Ciéncias Humanas e Ciéncias da Natureza e Matematica, todas

contemplando as suas Tecnologias;

- Nucleo Integrador, constituida por componentes curriculares que possibilitem a
compreensao das relagdes que perpassam a vida social e produtiva e sua articulagao
com os conhecimentos académicos; Apresenta-se, ainda, em disciplinas técnicas que
articulam-se com a Base Comum e/ou a Base Tecnoldgica, por meio de componentes
curriculares importantes para atividades interdisciplinares e integradoras.



- Nucleo Profissional, composta por componentes curriculares especificos da area de
Cozinha.

A estrutura curricular do curso contempla 1.216,7 horas para o Nucleo Comum;
133,2h para o Nucleo Integrador: 666,66 horas para o Nucleo Profissional, e 400 horas
para a Pratica Profissional, totalizando assim 2.416,5 horas, ficando a matriz assim
configurada:



12 MOD

22 MOD

32 MOD

42 MOD

52 MOD

62 MOD

NUCLEO DISCIPLINA coD TOTAL
A/S ASS A/S ASS A/S ASS A/S ASS A/S ASS A/S ASS H.A. H.R.
E E E E E E
Lingua Portuguesa LPOR 03 60 03 60 02 40 02 40 02 40 02 40 280 233,3
Estudos das Artes ESAR 02 40 40 33,3
Lingua Inglesa LING 02 40 02 40 80 66,7
Histéria HIST 02 40 02 40 80 66,7
I3 Geografia GEOG 02 40 02 40 80 66,7
g Filosofia FILO 02 40 02 40 02 40 120 100
° Sociologia Nelel 02 40 02 40 02 40 120 100
§ Quimica QuIM 02 40 02 40 02 40 120 100
z Fisica FISC 02 40 02 40 02 40 120 100
Biologia BIOL 02 40 02 40 02 40 120 100
Matematica MATE 03 60 02 40 02 40 02 40 02 40 02 40 260 216,7
Educagdo Fisica EDFI 02 40 40 33,3
SUB TOTAL 12 240 11 220 14 280 12 240 14 280 10 200 1460 1216,7
Informatica Basica INFO 02 40 40 33,3
. Gestdo Organizacional e
g ','2 Seguranga no Trabalho GOsT oz 40 40 33,3
; @" Lingua Espanhola LESP 02 40 40 33,3
£ Relagdes Interpessoais RINT 02 40 40 33,3
SUB TOTAL 04 80 04 80 160 133,2
Higiene e Manlpulagao de HMAL 04 30 30 66,7
Alimentos
Histéria da Gastronomia HGAS 03 60 60 50
Legislagdo Aplicada LEAP 02 40 40 33,3
Nutrigcao Basica NUTB 02 40 40 33,3
Técnica de Cozinha | TECI 04 80 80 66,7
Técnica de Cozinha Il TECI 04 80 80 66,7
Custos em /.-\Ilmentos e CALB 02 0 0 333
= Bebidas
.§ Alimentos Diet e Light ALDL 02 40 40 33,3
5 Técnica de Produgdo TPCU 04 | 80 80 66,7
S Culinaria
o
Q< Restaurante e Técnica de
] RTEC 02 40 40 33,3
2 Elaboracdo de Cardapio ’
Culinéria Regional CREG 04 80 80 66,7
Quimica de
Processamento de QPAL 02 40 40 33,3
Alimentos
Cozinha Internaclonal e CINT 02 60 60 50
Harmonizagao
Cozinha Sustentavel CSuUs 02 40 40 33,3
SUB TOTAL 04 80 09 180 20 120 04 80 06 120 10 200 800 666,6
TOTAL DE CARGA HORARIA DE DISCIPLINA 20 20 20 20 20 20
CARGA HORARIA POR SEMESTRE LETIVO 400 400 400 400 400 400 2.420 2.016,5
PRATICA PROFISSIONAL 400
CARGA HORARIA TOTAL 2.820 | 2.416,5




CRITERIOS DE APROVEITAMENTO, CONHECIMENTO E EXPERIENCIAS
ANTERIORES

Conhecimentos adquiridos em experiéncias profissionais podem ser
aproveitados, mediante exames, a partir da avaliacio e certificacao de bases cientificas
nivel técnico; cursos de formacgao inicial e continuada de trabalhadores; atividades

trabalhadas no curso. Podem ser aproveitados conhecimentos adquiridos em:

« qualificagcdes profissionais ou componentes curriculares concluidos em outros
cursos de nivel técnico;

* curso de formacéo inicial e continuada de trabalhadores;

« atividades desenvolvidas no trabalho;

* qualificagdes profissionais ou componentes curriculares concluidos em outros
cursos e desenvolvidas no ambiente de trabalho e/ou alguma modalidade de atividades

nao formais.

7. CRITERIOS E PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

A avaliagdo necessaria a pratica escolar almejada pelo PPPI no Ifal concebe o
processo educativo como um processo de crescimento da visdo de mundo, da
compreensao da realidade, de abertura intelectual, de desenvolvimento da capacidade
de interpretacdo e de produgdo do novo, de avaliagdo das condicbes de uma
determinada realidade. Ha que se avaliar, verificando como o conhecimento esta se
incorporando nos sujeitos e como modifica a sua compreensao de mundo, bem como
eleva a sua capacidade de participar da realidade onde esta vivendo. Essa avaliagao
nao pode acontecer de forma individualizada, tampouco segmentada. Deve ser
empreendida como uma tarefa coletiva, de todos, e ndo como uma obrigagao formal,

burocratica e isolada no processo pedagodgico.

Nesse sentido, o desenvolvimento da avaliagdo da aprendizagem do Ifal deve se
fundamentar numa concepcao emancipatéria de avaliacdo, da qual possa ser revelado,
nos sujeitos sociais, como efeitos da acdo educativa, o desenvolvimento de

competéncias e habilidades num plano multidimensional, envolvendo facetas que vao



do individual ao sociocultural, situacional e processual, que ndo se confunde com mero

‘desempenho’.

A avaliagdo da aprendizagem sera realizada considerando os aspectos
cognitivos, afetivos e psicossociais do educando, apresentando-se em trés momentos
avaliativos: diagndstico, formativo e somativo, além de momentos coletivos de auto e

heteroavaliagao entre os sujeitos do processo de ensino e aprendizagem.

Enfim, o processo de avaliagdo de aprendizagem do Curso Técnico em Cozinha,
estabelecera estratégias pedagogicas que assegurem preponderancia dos aspectos
qualitativos sobre os quantitativos contemplando os seguintes principios:

« Contribuicdo para a melhoria da qualidade do processo educativo,
possibilitando a tomada de decisbes para o (re)dimensionamento e o

aperfeicoamento do mesmo;

« Adocao de praticas avaliativas emancipatérias tendo como pressupostos o
didlogo e a pesquisa, assegurando as formas de participagdo dos alunos

como construtores de sua aprendizagem;

« Garantia de consisténcia entre os processos de avaliagao e a aprendizagem
pretendida, através da utilizacdo de formas e instrumentos e técnicas
diversificados tais como: prova escrita e oral; observagao; autoavaliagcao;
trabalhos individuais e em grupo; portfolio; projetos e conselho de classe,
sobrepondo-se este como espaco privilegiado de avaliagao coletiva;

. Assegurar o aproveitamento de estudos concluidos com éxito;
. Garantia de estudos de recuperacgao paralela ao periodo letivo;
. Diagnéstico das causas determinantes das dificuldades de aprendizagem,

para possivel redimensionamento das praticas educativas;

. Diagnostico das deficiéncias da organizagdo do processo de ensino,
possibilitando reformulagéo para corrigi-lo;

. Definicdo de um conjunto de procedimentos que permitam traduzir os

resultados em termos quantitativos;



. Adocgao de transparéncia no processo de avaliagcdo, explicitando os
critérios (o que, como e para que avaliar) numa perspectiva conjunta e interativa,

para alunos e professores;

» Garantia da primazia da avaliagdo formativa, valorizando os aspectos (cognitivo,
psicomotor, afetivo) e as fungdes (reflexiva e critica), como carater dialégico e

emancipatorio;

« Instituir o conselho de classe como forum permanente de analise, discussao e
decisdo para o acompanhamento dos resultados do processo de ensino e

aprendizagem;

« Desenvolvimento de um processo mutuo de avaliacdo docente/discente como
mecanismo de viabilizagdo da melhoria da qualidade do ensino e dos resultados
de aprendizagem.

8. BIBLIOTECA, INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
8.1 Biblioteca

A estrutura da Biblioteca, devera proporcionar aos alunos do curso, um acervo
basico e complementar nas diversas areas do conhecimento, de conformidade com as
especificagdes técnicas requeridas para a consecucgao do perfil de formacao delineado.

O Ifal dispbe de uma ampla biblioteca com 8 mil referéncias bibliograficas. Para uso
exclusivo no eixo tecnolégico Turismo, Hospitalidade e Lazer, destacam-se entre elas
algumas de interesse para o Curso Técnico de Nivel Médio Integrado em Cozinha:

TITULO AUTORES EDITORA ANO
Vinhos: degustacéo, elaboracao | LONA, Adolfo Alberto AGE 2003
€ servigo
Manual de organizagdo de |PACHECO: Aristides de |SENAC 2000
banquetes Oliveira
Iniciagdo a enologia PACHECO: Aristides de |SENAC 2000

Oliveira

Cardapios: técnicas e | TEICHMAN, lone Mendes EDUCS 2000
criatividade
Passaporte para o sabor: |BARRETO, Ronaldo Lopes |SENAC 2003
tecnologias para a elaboragao | Pontes
de cardapios
Manual de controle higiénico- | SILVA JR., Eneo Alves da VARELA 2002




sanitario em alimentos

Tecnologia culinaria TEICHMAN, lone Mendes EDUCS 2000
Vinhos: degustagdo e servigo, | SPLENDOR, Firmino EDUCS 2003
saude, enoturismo
Cardapios: técnicas e | TEICHMAN, lone Mendes EDUCS 2000
criatividade
Manual de higiene para | HAZEWOOD, D. VARELA 1994
manipuladores de alimentos
Historia da gastronomia LEAL, Maria Leonor de M. |SENAC 1998
S.
Alimentos e Bebidas DAVIES, Carlos Alberto EDUCS 2001
Guia Pratico para DVAs FIGUEIREDO, Roberto | RM FIGUEIREDO | 2000
Martins
Cachaca MEC ESTACAO 2003
GRAFICA
Vinho MEC ESTACAO 2003
GRAFICA
Quimica dos alimentos: | PINHEIRO, Denise Maria EDUFAL 2005
carboidratos, lipidios, proteinas
e minerais
Ofélia: o sabor do Brasil ANUNCIATO, Ofélia Ramos | MELHORAMENT | 1996
0OS
Um cientista na cozinha THIS, Hervé ATICA 2008
Guia de caloriasde Aa Z DANON, josé ESTACAO 2002
LIBERDADE
Curiosidade sobre o vinho: | PRICE, Pamela Vandyke SENAC/SP 2005
brindar, beber e outras coisas a
respeito
Gastronomia: cortes e recortes |ARAUJO, Wilma Maria | SENAC/DF 2009
Coelho. TENSER, Carla
Marcia Rodrigues.
Manual de qualidade, higiene e | GALVAN, Claudia Bruno. ROCA 2003
inocuidade dos alimentos no
setor de turismo
Viagem gastronémica através | FERNANDES, Caloca SENAC/SP 2001
do Brasil
Yes, nos temos banana: |VALLE, Heloisa de Freitas SENAC/SP 2004
histérias e receitas com
biomassa de banana verde
O que Einstein disse a seu | WOLKE, Robert L. JORGE ZAHAR | 2005
cozinheiro: mais ciéncia na
cozinha
Alimentos e Bebidas: uma visdo | FREUND, Francisco Tommy | SENAC/DN 2008
gerencial
Supervisdo e lideranga em | VAN DER WAGEN, Lynn CONTEXTO 2003
turismo e hotelaria
Na cozinha pela vida BEZERRA, Jodo Marcos SENAC/SP 1999
Enogastronomia: a arte de |NOVAKOSKI, Deise SENAC/DN 2007

harmonizar cardapios e vinhos




Crustaceos BARBOSA, Danusa. | SENAC/DN 2008
Restaurantes da Boa
Lembranca
Farinha, feijao e carne seca: um | SILVA, Paula Pinto e SENAC/SP 2005
tripé culinario no Brasil colonial ]
Cachaca artesanal: do | FEIJO, Atenéia. MACIEL, | SENAC/DN 2004
alambique & mesa Engels.
Comer é um sentimento SIMON, Francois SENAC/SP 2006
O Mundo das conchas: delicias | ABAGA. Associag¢ao | SENAC/DN 2004
que chegam do mar Brasileira de Alta
Gastronomia
As armadilhas de uma cozinha |FIGUEIREDO, Roberto | MANOLE 2003
Martins
Saboreando mudancas: o poder | CORONA, Jane SENAC/RJ 2005
terapéutico dos alimentos -
dicas e receitas
Nutricdo e dietética: nogdes | BORSOI, Maria Angela SENAC/SP 1995
basicas
Gargon:  perfil  profissional, | VIEIRA, Silvia. FREUND, | SENAC/RJ 2009
técnicas de trabalho e mercado | Francisco Tommy.
PESSOA, Aurea.
O mundo da cozinha: perfil |VIEIRA, Silvia. FREUND, | SENAC/RJ 2009
profissional, técnicas de | Francisco Tommy.
trabalho e mercado ZUANETTI, Rose.
Manual de boas praticas de | GONCALVES, Cleber |EDITUS 2009
fabricacdo de cachaca de |Miranda
alambique
Gastronomia e turismo SCHLUTER, Regina, G. ALEPH 2003
Delicias do descobrimento: a | HUE, Sheila Moura JORGE ZAHAR | 2008

gastronomia brasileira no

século XVI




8.2 -Instalagoes e Equipamentos:

INSTALAGCOES EQUIPAMENTOS
01 LIQUIDIFICADOR INDUSTRIAL
01 GELADEIRA INDUSTRIAL
01 FOGAO INDUSTRIAL COM 06 BOCAS
01 COZINHA 01 REFRIGERADOR FROST FREE

01 FREEZER VERTICAL

01 MICROONDAS

01 GELADEIRA COMUM

500 PRATOS, GARFOS COLHERES E FACAS

01 CAFETEIRA ELETRICA

12 SALAS DE AULA

10 SALAS DE AULA COM 40 CADEIRAS

02 SALAS DE AULA COM 45 CADEIRAS

01 AUDITORIO

01 AUDITORIO CONTENDO: 60 CADEIRAS,
01 DATA-SHOW, 01 CPU, 03
CONDICIONADORES DE AR SPLIT

01 LABORATORIO DE QUIMICA E
BIOLOGIA E MEIO AMBIENTE

BANCOS, 01 CONDICIONADOR DE AR SPLIT,
01 COMPUTADOR, MATERIAIS PARA AULAS
PRATICAS

01 LABORATORIO DE FISICA

BANCOS, 01 CONDICIONADOR DE AR SPLIT,
01 COMPUTADOR, MATERIAIS PARA AULAS
PRATICAS

01 LABORATORIO DE INFORMATICA |30 MICROCOMPUTADORES COM
MONITORES DE LCD, 02
CONDICIONADORES DE AR SPLIT, 01
TELEVISAO DE 29”

01 LABORATORIO DE PESQUISA |10 MICROCOMPUTADORES E 01

ESTUDANTIL CONDICIOONADOR DE AR SPLIT

01 BIBLIOTECA 08 MICROCOMPUTADORES PARA

PESQUISA, 02 CONDICIONADORES DE AR
SPLIT

01 LABORATORIO MOVEL
ALIMENTOS & BEBIDAS

DE

MATERIAIS PERTINENTES A AREA, 01
CONDICIONADOR DE AR TIPO SPLIT, 01 TV
TELA PLANA DE 40 POLEGADAS, UM
MICRO-COMPUTADOR, 06  BANCADAS,
ARMARIOS, BANCOS, UTENSILIOS DE
COZINHA

RECURSOS DIDATICOS

20 DATA-SHOWS, 03 TELAS DE PROJECAO




| MULTIMIDIA, 06 LOUSAS ELETRONICA

09. PERFIL DO PESSOAL DOCENTE E TECNICO ADMINISTRATIVO
Quadro proprio contemplando os seguintes perfis:

+ Professores para o nucleo comum do nivel médio da educagao basica —
Linguagens (Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira: Inglés e Espanhol,
Educacao Fisica, Informatica e Artes); Ciéncias Humanas (Histéria, Geografia,
Sociologia, Filosofia); Ciéncias da Natureza e Matematica (Matematica, Quimica,
Fisica, Biologia).

« Professores para o nucleo profissional da formagao especifica do curriculo
do curso.

+ Pessoal Técnico Administrativo - Pedagogos, Técnicos em Assuntos
Educacionais, Técnicos de Laboratorio especificos do curso e Pessoal

Administrativo.

10 — CERTIFICADOS E DIPLOMAS A SEREM EXPEDIDO

Integralizados os componentes curriculares que compdéem o curso Técnico de
Nivel Médio Integrado em Cozinha, bem como, realizada a pratica profissional
correspondente, sera conferido ao aluno o Diploma de Técnico de Nivel Médio em
Cozinha.



11. PROGRAMAS DOS COMPONENTES CURRICULARES

| Médulo
%}‘ Ministério da Educagao onn
% Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de =8 INSTITUTO FEDERAL
Alagoas BB Campus Marechal Deodoro
Pré - Reitoria de Ensino
PLANO DE ENSINO
TECNICO DE NIVEL o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 1
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE .
LINGUA PORTUGUESA
CURRICULAR
CH 02 HORAS /
H ANUAL
c U 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1
LINGUAGEM E PRODUCAO TEXTUAL
* Conceituar e diferenciar linguagem e lingua;
* Identificar e usar as mais diversas variedades linguisticas,
como também seus fatores de variagao.
* Compreender o contexto de comunicagao e suas fungoes;
OBJETIVOS
* Entender como a interlocugéo determina os usos da
linguagem e como ela revela marcas de autoria.
LITERATURA
* Compreender a relacio existente entre arte e
representacao.




* Entender os possiveis sentidos atribuidos a arte.

* Identificar os agentes que participam da produgéo
artistica.

* Compreender a relacao existente entre arte e literatura.
» Caracterizar a linguagem literaria.
* Identificar e caracterizar os géneros literarios.

* Compreender o que ¢é estilo de época e a historiografia
literaria.

* Entender como se caracterizou a producéo literaria
medieval.

* Compreender o que foi e como se caracterizou o
Humanismo em Portugal.

* Compreender o que foi e como se caracterizou o
Renascimento.

» Caracterizar o projeto colonial portugués e compreender
como influenciou a produg¢ao no primeiro século apds o
descobrimento no Brasil.

LINGUAGEM

1 — Linguagem e variagao linguistica: linguagem e lingua, variagao e
norma.

2 — Oralidade e escrita: a relacao entre oralidade e escrita, a
dimenséo sonora da Lingua Portuguesa.

3 — A dimenséao discursiva da linguagem: os elementos de
comunicacgao, fung¢des da linguagem, o trabalho dos interlocutores
com a linguagem.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS LITERATURA

1 — INTRODUGCAO A LITERATURA
1.1 - Arte, Literatura e seus agentes
1.2 — A linguagem da Literatura

1.3 — Os géneros literarios

1.4 — Estilo de época e historiografia literaria

PRODUGAO DE TEXTO




1 — O discurso
— 1.1 —discurso e texto
— 1.2 — Alinterlocucédo e o contexto

Os géneros do discurso

* Analise de diferentes géneros de textos; Exposig¢ao oral

tedrica;
METODOLOGIAS * Atividades em grupos e individuais;
DE ENSINO . Di 56 d i tados:
APLICAVEIS iscussao dos conceitos apresentados;
* Atividades de pesquisa e exposicao.
« A avaliagéo ocorrera de acordo com o Documento Avaliativo
METODOLOGIAS do Plano Politico Pedagodgico: AvaliagdO Qualitativa Aspectos
DE AVALIACAO Observaveis (atividades, participacéo, leitura, debates,
APLICAVEIS atividades em grupos, etc.) e Avaliacdo Quantitativa —
Avaliagdo Mensal e Avaliagdo Bimestral.
« Livro texto
EFDCAL"I'II?C?(()): « Textos diversos de acordo com o conteudo aplicado
. « Projetor
NECESSARIOS +  Televisao/DVD
BIBLIOGRAFIA BASICA
ABAURRE, Maria Luisa M. e PONTARA, Marcela. Gramatica:
Texto: analise e construgao de sentido. Sdo Paulo: Moderna.
DIONISIO, Angela Paiva; MACHADO, Anna Rachel; BEZERRA,
Maria Auxiliadora. Géneros textuais e ensino. 4 ed. Rio de Janeiro:
Lucerna.
BIBLIOGRAFIA FERREIRA, Mauro. Gramatica da Lingua Portuguesa — teoria e
RECOMENDADA exercicios. 10° edigdo. Sao Paulo: FTD.

FIORIN, José Luiz e SAVIOLI, Francisco Platao. Ligoes de texto:
leitura e redacao. 4. ed., S0 Paulo: Atica.

. Para entender o texto: leitura e redacao. 14. ed., Séo
Paulo: Atica

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BECHARA, Evanildo. Moderna gramatica portuguesa. 37° ed. revista




e ampliada. Rio de Janeiro: Lucerna.

GARCIA, Othon M. Comunicagdo em prosa moderna. Rio de Janeiro;
Fundacéo Getulio Vargas.

HOUAISS, Anténio e VILLAR, Mauro de Salles. Minidicionario
Houaiss da lingua portuguesa. 2. ed., Rio de Janeiro: Objetiva.

KOCH, Ingedore Villaga e ELIAS, Vanda Maria. Ler e compreender:
os sentidos do texto. Sdo Paulo: Contexto.

MAINGUENEAU, Dominique. Analise de textos de comunicagéo.
Tradugao de Cecilia P. de Souza e Silva, Décio Rocha. 4. ed., Sao
Paulo: Cortez.

®

Ministério da Educagao

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de 88" \nstiTuTo FEDERAL

Alagoas ==. élaaﬁgiss Marechal Deodoro
Pro - Reitoria de Ensino

PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

> (o]
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 1
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE .
HISTORIA
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
* Compreender a formacgao dos Estados Nacionais e seu
desenvolvimento enquanto instituicao legalizada nos paises
que adotam suas configuragdes institucionais: politica,
economia, tributos, forgas aramadas entre outros exemplos.
* Entender o Mercantilismo fazendo um paralelo com a politica
econdmica atual no Brasil e no mundo.
* Debater o periodo colonial do Brasil no que se refere aos
OBJETIVOS aspectos econémicos no que se refere a agricultura e

producgao de alimentos contextualizando com o Brasil atual.

* Analisar o surgimento da Revolugédo Industrial e a
consolidagéo do Sistema Capitalista que se propaga a partir
do surgimento da industria.

* Entender a Crise de 1929 e sua repercussao internacional
entendendo como funciona o sistema Capitalista.

* Discutir a economia e politica adotada na Primeira Republica




durante a politica do Café com Leite.

Compreender a Eva Vargas e as realizagbes adotadas
durante esse periodo da Histéria do Brasil no que se refere as
politicas estatais, sociais e econémicas realizadas em seu
governo.

Entender o Brasil atual nos aspectos sociais e

Analisar a Globalizagao e seu propésito na atual conjuntura
politica mundial

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Estado Moderno

-O Estado Absolutista; Tedricos do Absolutismo.
Mercantilismo

-Monopdlio econdmicos. conjuntura politica mundial.
- Analisar a Globalizacao e seu propdsito na atual
-Colbnia; Balanga Comercial

-Favoravel; Metalismo; Barreiras Alfandegarias.
Histéria do Brasil: Periodo Colonial

-Capitanias Hereditarias; Governo Geral; Civilizagdo do
Acucar; Processo de Independéncia do Brasil.

Revolugao Industrial

-As condigdes para o surgimento na Inglaterra; Pensamento
Liberal: Adam Smith; As condi¢des de vida da Classe
Trabalhadora; Sindicato.

A Crise de 1929

-As causas da Crise; Bolsa de Valores; O New Deal.
Primeira Republica

-Politica do Café com Leite; Voto de

Cabresto; Coronelismo; Clientelismo; Economia

agricola; Cangaco; Tenentismo.

A Era Vargas

-Governo Provisorio 1930- 1934; Governo Constitucional1934-




1937; Governo Ditatorial1937- 1945.
* Globalizagao

- O Mundo Globalizado em aspectos econémicos, sociais e
Culturais.

* Aulas expositivas dialogadas;
* Desenvolvimento de pesquisas;
* Seminarios para apresentacao de trabalhos de pesquisa;

METODOLOGIAS
DE ENSINO  Estudos dirigidos em sala de aula;
APLICAVEIS
» Utilizagado de recursos audiovisuais como: videos,
documentarios, filmes, musicas etc;
* A avaliagao sera continua, cumulativa e sistematica, utilizando
critérios como:
* Trabalhos individuais;
METODOLOGIAS . p itas individuais:
APLICAVEIS . )
* Participagao em sala de aula;
* Atividades em sala e extra-classe;
EFDCAL'IFTC?(()): * Livros didaticos, equipamento de projegao e multimidia
NECESSARIOS
BASICA
e COTRIM, G. Histoéria Global: Brasil e Geral. Vol.3 Sao
Paulo: 1. ed. Saraiva.
* SCHMIDT, M.F. Nova Histéria Critica: ensino médio.
Volume unico. 1 ed. Sdo Paulo 1. Nova Geracao.
BIBLIOGRAFIA * SILVA, K. V. & SILVA, H. M. Dicionario de Conceitos
RECOMENDADA Histéricos. 2 ed. S&do Paulo:Contexto.

COMPLEMENTAR

* HOBSBAWN, E. As Origens da Revolug¢ao Industrial. S&o
Paulo:

¢ Global Editora.




* HUBERMAN, L. Histéria da Riqueza do Homem. 3 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan.
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CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 1
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ] ]
INFORMATICA BASICA
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
* Introduzir o corpo discente no universo da Informatica,
conferindo-lhe a capacidade de interagir tanto com hardware
quanto com software de um computador.
* No que tange o hardware, o estudante devera ser capaz de
OBJETIVOS reconhecer os principais componentes de um computador,

bem como conhecer superficialmente a fungdo de cada um
deles. No que diz respeito ao uso de software, o estudante
devera ser capaz de distinguir entre os tipos de software e
qual a funcédo de cada um deles. Adicionalmente, devera ser
capaz de utilizar fungdes basicas do sistema operacional
Windows e de aplicativos de edi¢ao de texto.




Utilizar navegadores de Internet para realizar pesquisas,
buscar videos, fotos, enviar e-mails, entre outras fungdes.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

O que é informatica e qual sua importancia;
Sistemas computacionais:

Como funciona um computador: o que € Hardware; O que é
Software;

Evolugédo dos computadores;

Noc¢des basicas de Sistemas Operacionais:area
deTrabalho;Janelas;

Aparéncia e Sons;Painel de
Controle;Acessorios;Navegadores.

Noc¢des basicas sobre digitagéo;

Editor de texto:formatacéo do texto;Configuracao de
pagina;Funcgao localizar e substituir; Area de
transferéncia;Listas e Enumeracgdes;
Tabelas;Imagens;Colunas.

Nocodes basicas sobre Internet;

Navegador :pagina Inicial;Abas;Favoritos.

Buscas na Web:buscando Paginas na Web;Buscando
Imagens;Buscando Videos.

Ferramentas da Web 2.0:e-mail na nuvem; Livros na Web;
Mapas;

Chamadas de voz; Chamadas de video.

METODOLOGIAS
DE ENSINO
APLICAVEIS

Leitura dirigida;
Pesquisa aplicada;
Aulas tedrico-expositivas;

Aulas praticas de Informatica.

METODOLOGIAS
DE AVALIACAO
APLICAVEIS

Seminarios;

Trabalhos em grupo




Trabalhos individuais;
Provas escritas individuais;
Participagdo em sala de aula;

Praticas individuais e em grupo.

RECURSOS
DIDATICOS
NECESSARIOS

Projetor multimidia;

Programa de digitagao;

Navegador de Internet Google Chrome;

Pacote Microsoft Office Starter Edition;

Sistema Operacional Windows 7 Professional,

Quadro branco de vidro com pincel atbmico e apagador;

Computadores

BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAPRON, Harriet L.; JOHNSON, J. A. Introducéo a
Informatica. 8. ed., Sdo Paulo: Editora Pearson, 2004. 368p.
ISBN 978-85- 879-1888-8.

FILHO, Ozeas Vieira Santana. Windows 7. Sao Paulo: Editora
Senac, 2011. 226 p. ISBN 978-85-396-0069-4.

ISSA, Najet M. K. Iskandar. Word 2010. S&o Paulo: Editora
Senac, 2011. 374 p. ISBN 978-85-396-0068-7.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BORGES, Klaibson Natal Ribeiro. LibreOffice para Leigos:
Facilitando a vida no escritério LACERDA, Ivan Max Freire de.
Microcomputadores: Montagem e manutencgao. 2. ed., Sédo
Paulo: Editora Senac.

FILHO, Ozeas Vieira Santana. Internet: Navegando melhor na
Web. Sdo Paulo: Editora Senac, 2011. 280 p. ISBN 978-85-
735- 9632-8.
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COMPONENTE
GEOGRAFIA
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
* Reconhecer, analisar as diversas paisagens naturais e
humanizadas;
* Ler, analisar e interpretar os cédigos especificos da geografia
(mapas,graficos,tabelas etc), considerando-os como
elementos espaciais.
OBJETIVOS * Reconhecer e analisar as caracteristicas fisicas brasileiras e

mundiais, estrutura geologica e relevo, dinamica climatica,
dinamica hidroldgica e os recursos hidricos e a diversidade de
paisagens vegetais;

* Reconhecer e analisar os principais problemas climaticos;

* |dentificar os impactos ambientais e correlaciona-los com o
modelo econémico adotado




A producédo do espago geografico: as paisagens geograficas
A representacéo do espago geografico: cartografia
Geomorfologia: estrutura geoldgica e formas de relevo

Dinamica Climatica e dominios morfoclimaticos

CONTEUDQS . A . tai
PROGRAMATICOS S paisagens vegetais

* A dinamica hidrolégica e os recursos hidricos

* As mudangas climaticas

* Impactos ambientais

* Aulas dialogadas empregando: quadro negro, retro-projetor e

PowerPoint;

* Seminarios para apresentacéo de trabalhos de pesquisa;
METODOLOGIAS . Textos di _
DE ENSINO extos diversos;
APLICAVEIS ~ L

* Resolucdo de exercicios;

* Aulas vivenciais

* Trabalhos individuais;
METODOLOGIAS * Provas escritas individuais;
DE AVALIAQAO . Particioacs la d la:
APLICAVEIS articipagao em sala de aula;

* Atividades em sala e extra-classe;

* Projetor multimidia;
RECURSOS * Quadro branco de vidro com pincel atbmico e apagador;
DIDATICOS . Textos d istas. i is o int "
NECESSARIOS extos de revistas, jornais e internet;

* Videos diversos;

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA * ALMEIDA, Lucia Marina Alves de. Fronteiras da Globalizagao/ Lucia
RECOMENDADA Marina Alves de Almeida, Tércio Barbosa Rigolin. Sdo Paulo: Atica.

MOREIRA, Joao Carlos. Geografia volume unico / Jodo Carlos




Moreira, Eustaqui de Sene. Sao Paulo: Scipione
SANTOS, Milton. Por uma geografia nova. 4.ed. Sao Paulo, Hucitec.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SANTOS. Milton. Por uma outra globalizagédo; do pensamento unico
a consciéncia universal. 5.ed. Rio de Janeiro, Record.

TEIXEIRA, W.; TOLEDO, M. C. M. de; FAIRCHILD, T. R.; TAIOLI,
F. (Orgs.) Decifrando a Terra. Sdo Paulo: Oficina de Textos.
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EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE
PRIMEIROS SOCORROS
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
* Conhecer os procedimentos legais relativos a primeiros socorros;
* Saber a quem recorrer em casos de acidentes e traumas;
OBJETIVOS * Saber avaliar uma vitima de acidente e trauma;
* Compreender as principais técnicas e procedimentos de primeiros
SOCOITOS.
* Conceito de pronto socorro
* Procedimentos legais
* A quem recorrer
* Técnicas e procedimentos de primeiros socorros
CONTEUDOS | hemonagias
PROGRAMATICOS d

- intoxicagdo/envenenamento

- afogamento

- corpos estranhos

- corpos estranhos

- picadura de insetos

- mordedura de animais pegonhentos




- temperatura

- verificagdo de pulso
- pressao arterial

- convulséo

- acidente ortopédico
- asfixia

- respiracao

Aulas expositivas;

METODOLOGIAS . Aplicacdo de exercicios;
DE ENSINO . Trabalho em grupo;
APLICAVEIS . Aulas praticas.
Avaliacdo mensal;
METODOLOGIAS « Avaliagao bimestral;
DE AVALIACAO  Trabalho em grupo;
APLICAVEIS « Resultado de Seminarios;
« Exercicio de fixacdo da aprendizagem.
« Quadro branco e Lapis;
« Data show;
RECURSOS « Computador;
DIDATICOS « Biblioteca;
NECESSARIOS « Lapis para quadro branco;
« Papel A4;
« Copias;
BASICA
* VICENTINO, Claudio. Histéria do Brasil, Ed. Scipione, SP,
2004.
* ARRUDA, José Jobson. Toda Histéria, Ed. Moderna, SP,
2004.
BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA COMPLEMENTAR

e SILVA, Francisco de Assis, Historia do Brasil, Ed. Moderna,
SP, 1992.

e (Caceres, Florival, Historia do Brasil, Ed. Moderna, SP, 1993.
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COMPONENTE
SOCIOLOGIA
CURRICULAR
CH ANUAL CH 02 HORA/
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
* Compreender a importancia da Sociologia como uma ciéncia das
relagdes sociais.
* Reconhecer a diferenga entre os pensamentos cientificos e os de
senso comum, assim como reconhecer suas devidas importancias;
* Analisar a historicidade do pensamento sociolégico;
* Refletir sobre as diferentes construgdes tedérico-metodologicas
OBJETIVOS acerca do objeto da Sociologia;

* Conhecer o processo de institucionalizagdo da Sociologia no Brasil
e de sua insergédo no ensino médio;

* Refletir acerca dos conceitos basicos da Sociologia como
estruturas, sistemas sociais, interac&o, grupos sociais, papéis
sociais, status sociais, contatos, processos sociais;

¢ Compreender o conceito de Instituicdo social, investigando a fundo
as instituicdes escolares, religiosas e familiares;




Promover reflexdes sobre as classes sociais

Esclarecer acerca da relacdo entre a realidade institucionalizada e
objetivavel das estruturas sociais e a realidade subjetiva vinculada
as agdes individuais;

Articular a construgao histérica das regras sociais e seu reflexo a
partir das individualidades diante do processo de socializagao;

Proporcionar um olhar mais complexo acerca das perspectivas
sociolégicas dos classicos

Conhecimento Cientifico e Conhecimento do Senso Comum;
Objeto e objetivos da Sociologia;

Histdria da Sociologia;

A Sociologia no Brasil.

Conceitos basicos da Sociologia;

CONTEUDQS
PROGRAMATICOS Instituicbes sociais;
Classes Sociais;
O processo de socializagao
A relacdo individuo-sociedade;
Perspectivas dos classicos da Sociologia
Aulas dialogadas empregando: quadro negro, retroprojetor e
PowerPoint;
Seminarios para apresentacao de trabalhos de pesquisa;
METODOLOGIAS Textos di ]
DE ENSINO extos diversos;
APLICAVEIS Resolugao de exercicios;
Aulas vivenciais
Trabalhos individuais e coletivos;
METODOLOGIAS
DE AVALIACAO Participagdo em sala de aula;
APLICAVEIS

Atividades em sala e extraclasse




* Projetor multimidia;

* Quadro branco de vidro com pincel atbmico e apagador;

RECURSOS * Textos de revistas, jornais e internet;
DIDATICOS
NECESSARIOS * Videos diversos

— BIBLIOGRAFIA BASICA

* COSTA, Cristina. Sociologia: introdugao a ciéncia da
sociedade, volume unico, 4. ed, Sdo Paulo.

* OLIVEIRA, Pérsio Santos de. Introdugao a sociologia. Editora
Atica, Sao Paulo,

* TOMAZI, Nelson Dacio. Sociologia para o ensino médio.
Editora Saraiva, 2 edicdo, Sao Paulo.

— BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

« DURKHEIM, E. As regras do método sociolégico. Tradugao.
Maria Isaura Pereira de Queiroz. Sao Paulo: Cia. Editora

BIBLIOGRAFIA Nacional.

RECOMENDADA

J . Da divisao social do trabalho. Sdo Paulo:
Martins Fontes.

* MARX, K.. O manifesto do partido comunista: Karl Marx e
Friedrich Engels; tradugdo de Maria Lucia Como: Rio de
Janeiro: Paz e Terra.

e SELL, C. E. Emile Durkheim. In.: Sociologia Classica:
Durkheim, Weber e Marx — 3a ed. — ltajai: Ed. Univali.

* WEBER, M. A ética protestante e o espirito do capitalismo.
11a.Ed. Sao Paulo: Pioneiro.
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EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE .
MATEMATICA
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
* Aplicar os critérios de arredondamento de dados
OBJETIVOS » Definir custos e pregos finais utilizando porcentagem
* Operar com juros simples e descontos simples
Critérios de arredondamento de dados
Razdes e proporgdes
Grandezas proporcionais
Porcentagem
Operacgdes sobre mercadorias
i Operagdes cambiais
CONTEUDOS Juros simples
PROGRAMATICOS Montante de juros simples

Juros exato e comercial

Valor atual

Valor Nominal

Taxas proporcionais

Taxas equivalentes

Descontos Simples — desconto racional, desconto comercial e
desconto bancario.




* Aulas expositivas;
II\)nIIEE E?lg(I)NLOO GIAS * Aplicacao de exercicios;
APLICAVEIS . Trabalho’gm grupo;
* Aulas praticas.
Avaliagdo mensal,
METODOLOGIAS « Avaliagao bimestral;
DE AVALIAGCAO « Trabalho em grupo;
APLICAVEIS « Resultado de Seminarios;
« Exercicio de fixagdo da aprendizagem.
« Quadro branco e Lapis;
« Data show;
RECURSOS « Computador;
DIDATICOS « Biblioteca;
NECESSARIOS « Lapis para Quadro branco ;
« Papel A4;
« Copias;
BASICA
* CRESPO, Antonio Arnot. Matematica Comercial e Financeira,
132 edicdo, Editora Saraiva, Sdo Paulo, 2000.
* FARIA, Rogério Gomes. Matematica Comercial e Financeira,
52 edicdo, Maykon Books Editora, Sdo Paulo, 2000.
BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA

COMPLEMENTAR
* ROSA NETO, Ernesto. Matematica a partir da acdo, Sao
Paulo, Atica editora, 1993

* JACUBOVIC, José; LELLIS, Marcelo. Matematica na medida

certa, 62Série, 2%ed. Sdo Paulo, Scipione, 1994.
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Planejamento da higienizagdo do ambiente;
Higienizac&o dos reservatorios de agua;

- (o]
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 1
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ~
HIGIENE E MANIPULACAO DE ALIMENTOS (HMA)
CURRICULAR
80 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
» Conhecer os aspectos de higiene pessoal;
» Identificar os principios de higiene aplicados ao ambiente de
trabalho;

* Aplicar técnicas para a higienizagdo de equipamentos, moveis e
OBJETIVOS utensilios;

» Conhecer os critérios higiénicos empregados durante o processo

produtivo de refeigbes.

* Habitos higiénicos individuais;

* Higienizag&do das maos;

* Uso de luvas e mascaras;

* Uso de uniformes;

i * Uso de equipamento de protecao individual;

CONTEUDOS e Saude dos manipuladores;
PROGRAMATICOS » Visitantes das areas de manipulagao;

Principais agentes detergentes e sanitizantes: definicdo e
aplicabilidade do cloro, soda, alcool, hipoclorito de sédio,
detergentes anibnicos, catibnicos e com amdnia quartenaria;
Utensilios utilizados na higienizagao;




Terceirizag&o das atividades de higienizacao;

Manejo dos residuos;

Manejo integrado de vetores e pragas urbanas; Fases do Controle
Integrado Pontos Perigosos Criticos de Controle de Pragas, tipos de
pragas e formas de combate: formigas, baratas, moscas, ratos,
pombos, aranhas, abelhas, pragas de gréos;

Manipulagcao de alimentos: Higiene, técnicas, seguridade e fontes
de contaminagéao dos alimentos (biolégico, fisico e quimico);
Higiene de FLVs, carnes, aves, pescado, matérias primas
embaladas, pré-preparo;

Condutas higiénicas durante o processo produtivo.

METODOLOGIAS Aulas expositivas;
DE ENSINO Aplicacdo de exercicios;
APLICAVEIS Trabalho em grupo;
* Aulas praticas.
Avaliacdo mensal;
METODOLOGIAS Avaliacao bimestral;
DE AVALIACAO Trabalho em grupo;
APLICAVEIS Resultado de Seminarios;
Exercicio de fixacdo da aprendizagem.
» Quadro branco e Lapis;
« Data show;
RECURSOS « Computador;
DIDATICOS * Biblioteca;
NECESSARIOS « Lapis para Quadro branco ;
» Papel A4;
 Copias;
BASICA
* SANTOS JR, Clever Jucene. Manual de Seguranga Alimentar
— Boas Praticas para os servicos de alimentagdo. Rio de
Janeiro: Rubio, 2008.
* SILVA JR, Eneo Alves da. Manual de Controle Higiénico
o . . ~ a ~ _
BIBLIOGRAFIA Sanitario em Servicos de Alimentagdo. 6% Ed. Sdo Paulo:
RECOMENDADA Varela, 2005.

GERMANO, Maria lzabel Simoes. Sdo Paulo: Varela, 2003.

COMPLEMENTAR

GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria lzabel
Simoes. Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos. Sao
Paulo: Varela, 2003.
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EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE X ‘
CURRICULAR EDUCACAO FISICA
CH 02 HORA/
CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1

* Promover a pratica da Educacéo Fisica através de seus
termos técnicos ensinados, bem como nogdes das areas de
atuagao (ex. saude);

* Compreender o papel da educacéo fisica no aspecto
educacional e sua relagdo com a saude e desempenho
humano;

* Delimitar o caminho da Educacéo Fisica através da Historia;

OBJETIVOS .

* Capacitar o aluno para que esse desenvolva uma postura
critica perante a atividade;

* Identificar os diferentes motivos que levam um individuo a
buscar a modalidade esportiva;

* Buscar trajetérias interdisciplinares entre a expressao corporal
e as demais areas do componente curricular

CONTEUDOS

PROGRAMATICOS

* Introdugédo a Educacéo Fisica:




1. Nogdes Basicas Sobre o Corpo:

-Anatomia e adaptagdes fisioldgicas do corpo em movimento
(frequéncia cardiaca e presséao arterial);

* Qualidade de Vida e Saude
-Fatores de risco a saude - Estresse, Drogas — Anabolizantes;

-Atividade Fisica como Forma de Prevengao de Doencgas
Crénico-Degenerativas;

* Esporte e Qualidade de Vida
-Esporte enquanto lazer
-Esporte educacional
-Esporte de rendimento

* Atividades de academia e Atividades Aquaticas

¢ Os conteudos acima serao transformados em conhecimento
através de recursos audiovisuais, como data show, dvd e cd

METODOLOGIAS player, além de leitura e debate de textos complementares,
DE ENSINO assim como aulas praticas acrescentados a um espago
APLICAVEIS ambiente (ex. quadra, piscina, sala de ginastica) para as

vivéncias da pratica da disciplina.

* Desse modo, a avaliagdo do componente curricular em
questao (Educacao Fisica) sera continua, considerando o

METODOLOGIAS envolvimento dos educando nas aulas tedricas e praticas,
DE AVALIACAO bem como aplicacdo escrita e/ou apresentacdes de
APLICAVEIS seminarios.

* Computador, data show, caixa de som, cd, dvd, artigos, livros,
videos, visitas técnicas, quadras, espaco livres. Bolas

RECURSOS esportivas, cones, rede de vélei, corda, bambolés, bexigas,
DIDATICOS pranchas, espaguete aquaticos, colchonetes, balanca
NECESSARIOS analdgica, trena, entre outros.

BASICA
BIBLIOGRAFIA * Parametros Curruculares nacionais;Ana Lucia Muffareg Silva.

Proposta curricular de educacgéao fisica. Secretaria de
educacao do estado de Sergipe e Coordenadoria de educagao
fisica. Aracaju — SE, Out. 2007. http://crv.educacao.mg.gov.br;

RECOMENDADA

* Coletivo de autores. Metodologia do Ensino de Educacgao




Fisica. Editora Cortez.

COMPLEMENTAR

Revista do conselho federal de Educacéo fisica
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PLANO DE ENSINO
TECNICO DE NIVEL o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 2
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ‘
CURRICULAR LINGUA PORTUGUESA
CH ANUAL 80 HORAS / AULA gII;MANAL gtEERAS/ ‘FATOR 1
LINGUAGEM E PRODUCAO TEXTUAL
* Compreender a importancia do estudo gramatical.
* Compreender a fonologia como forma de compreender
aspectos de escrita da lingua.
* Entender que relagdes lexicais sdo estabelecidas entre as
OBJETIVOS palavras.
* Conhecer a origem dos estudos gramaticais e as diferentes
concepgdes de gramatica, bem como os niveis de analise.
* Saber como se estruturam as palavras e como elas se formam
na lingua.
* Compreender que as palavras sao formas e que, de acordo




com o contexto, possuem fungdes diferentes, além de saber
por que sao divididas em classes e por que sao variaveis ou
nao.

Compreender e usar o modo de organizagao do discurso
narrativo, especificamente os géneros biografia, e-mail, bilhete
e carta.

LITERATURA

Compreender o contexto histérico em que se deu o Barroco no
mundo e no Brasil. Analisar aspectos do Projeto Literario
dessa Escola.

Compreender a linguagem usada pelos poetas.
Estudar a obra dos poetas representativos desse periodo.

Compreender o contexto histérico em que se deu o Arcadismo
no mundo e no Brasil.

Analisar aspectos do Projeto Literario dessa Escola.

Compreender a linguagem usada pelos poetas.
Estudar a obra dos poetas representativos desse periodo.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

LINGUAGEM: ESTUDOS GRAMATICAIS:

1 — A gramatica e suas partes 2 — Fonética e fonologia 3 —
Aspectos da dimensao ortografica da lingua 4 — A estrutura de
palavras. 5 — Formacéao de palavras — derivagao e
composic¢ao. 6 — Formagao de palavras — outros processos. 7
— Classes de palavras: 8 — Relagdes morfossintaticas: forma e
funcao.

LITERATURA

Barroco.

Arcadismo

PRODUCAO DE TEXTO

Biografia
- E-mail
- Bilhete

- Carta

METODOLOGIAS




DE ENSINO

Analise de diferentes géneros de textos; Exposi¢éo oral

APLICAVEIS tedrica;
* Atividades em grupos e individuais;
* Discussao dos conceitos apresentados;
* Atividades de pesquisa e exposi¢ao.
* A avaliagéo ocorrera de acordo com o Documento Avaliativo
do Instituto Federal e seu Plano Politico Pedagdgico:
METODOLOGIA o
©DO OG~ S Avaliagdo Qualitativa Aspectos Observaveis (atividades,
DE AVALIACAO . - ) .
A participagao, leitura, debates, atividades em grupos, etc.) e
APLICAVEIS Jre o A N
Avaliacdo Quantitativa — Avaliacdo Mensal e Avaliagao
Bimestral.
e Livro texto;
RECURSOS . , . _
DID ATICQS . 'Igcra;(j’gi Sd.lversos de acordo com o conteudo aplicado;
NECESSARIOS e Televisao /DVD
BASICA
* ABAURRE, Maria Luisa M. e PONTARA, Marcela. Gramatica:
Texto: analise e construgao de sentido. Sao Paulo:
Moderna.
« DIONISIO, Angela Paiva; MACHADO, Anna Rachel;
BEZERRA, Maria Auxiliadora. Géneros textuais e ensino. 4
ed. Rio de Janeiro: Lucerna.
* FERREIRA, Mauro. Gramatica da Lingua Portuguesa —
teoria e exercicios. 10° edigdo. Sdo Paulo: FTD.
BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA |COMPLEMENTAR

BECHARA, Evanildo. Moderna gramatica portuguesa. 37° ed.
revista e ampliada. Rio de Janeiro: Lucerna.

GARCIA, Othon M. Comunicagédo em prosa moderna. Rio de
Janeiro; Fundagao Getulio Vargas.

HOUAISS, Anténio e VILLAR, Mauro de Salles. Minidicionario
Houaiss da lingua portuguesa. 2. ed., Rio de Janeiro: Objetiva.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

> (o]
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 2
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ;
CURRICULAR MATEMATICA
CH 02 HORA/
CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1

* Contribuir para a integragao do aluno na sociedade em que
vive proporcionando-lhe conhecimentos significativos de teoria
e pratica da matematica, indispensaveis ao exercicio da
cidadania

* Solidificar conhecimentos construidos no ensino fundamental
Il como plano cartesiano a resolugao de equagdes de 10 e 20

OBJETIVOS graus e de sistemas de equagdes de 10 grau com duas
incognitas, o calculo de poténcias, proporcionalidade etc.

* |dentificar fungcdes afim e quadraticas, funcdes exponenciais e
logaritmicas, bem como construir, ler e analisar os graficos
que as representam.

* Resolver problemas envolvendo fungdes.

CONTEUDOS * Funcéo Afim, definigdo, grafico, fungéo: linear e constante,
PROGRAMATICOS proporgao, coeficientes da fungéo afim, zero ou raiz da

funcéo, estudo do sinal.




Funcado Quadratica, defini¢cdo, grafico, fungéo, zero ou raiz da
funcao, estudo do sinal, problemas de maximos e minimos.

Funcao Exponencial, poténcias e propriedades, definicio,
grafico, exponenciais na resolugao de problemas e equacgdes
exponenciais.

Funcéo logaritmica definigéo, grafico, logaritmicas na
resolucao de problemas e equacgdes logaritmicas.

Aulas tedricas expositivas, aulas praticas em laboratério,

METODOLOGIAS desenvolvimento de projetos.

DE ENSINO

APLICAVEIS Leitura de textos, palestras, seminarios, pesquisas
bibliograficas.

Numa concepgéo de aprendizagem mais ampla, podemos
pensar em trés dimensdes do saber, que correspondem a trés

METODOLOGIAS questdes: o que devemos saber, como devemos fazer e como

DE AVALIAQAO devemos ser ou conviver socialmente.

APLICAVEIS . , .
Nesse contexto devemos ter: Avaliagcdes escritas, avaliagdes
praticas e tarefas em grupo.

Utilizagao de quadro branco.
Computador

RECURSOS Proiet itimidi

NECESSARIOS Videos
Material pedagogico ludico do laboratério de matematica.
BASICA
BONJORNO, José Roberto e GIOVANNI, José Rui.
Matematica: Uma nova abordagem. Ensino Médio, Sdo Paulo
FTD.

DANTE, Luiz Roberto. Matematica: contexto e aplicagdes.
Ensino Médio, Sao Paulo: Atica,
BIBLIOGRAFIA GELSON, lezzi [et al.]. Matematica: ciéncia e aplicagdes.
RECOMENDADA Ensino Médio, Sao Paulo: Saraiva.

COMPLEMENTAR

BUCCHI, Paulo. Curso Pratico de Matematica, Sao Paulo,
Moderna.

GENTIL, Nelson. Matematica para o 20 grau, Sao Paulo:
Atica.




* LIMA, Elon Lages. A matematica do ensino médio, Rio de
Janeiro, SBM. RIBEIRO, Jackson. Matematica: Ciéncia
linguagem e tecnologia, S&o Paulo, Scipione.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA |INTEGRADA ‘MODULO 2°
EIIEXCONOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
CONRICUL AR [FILOSOFIA
CH ANUAL 40 HORAS / AULA gEMANAL 22UEERAS/ ‘FATOR 1
* Conceituar ‘filosofia’;
* Compreender a especificidade da filosofia em relacdo aos
outros tipos de conhecimento comum ao discente;
* Compreender o objeto de estudo da filosofia e
suas divisoes;
* Compreender a importancia da filosofia e do filosofar no
OBJETIVOS mundo contemporaneo;

* Descrever as principais caracteristicas da reflexao
filosofica;

* |dentificar a origem das principais ideias que permeiam a
cultura ocidental,;

* Reconhecer a importancia do pensar racional como também
os limites da razao.




* Apresentando a Filosofia Do Mito a Raz&o: uma nova maneira
de pensar. Homero e Hesiodo; Uma nova ordem humana; Os
primeiros filésofos; Mito e Filosofia: Continuidade e Ruptura.

CONTEUDQS
PROGRAMATICOS * Nascimento da Filosofia. Autoridade do Mito; O novo conceito
de verdade; O novo conceito de natureza; O novo conceito de
responsabilidade; Filosofar & preciso.
* Aulas expositivas dialogadas empregando: quadro,
METODOLOGIAS retroprojetor e power point;
DE ENSINO * Seminarios para apresentacao de pesquisa;
APLICAVEIS * Textos diversos;
* Resolugdes de exercicios.
* Trabalhos individuais e coletivos;
METODOLOGIAS . Particioacs la d la:
DE AVALIACAO articipagao em sala de aula;
APLICAVEIS * Atividades em sala e extra-classe;
* Projetor multimidia;
RECURSOS * Quadro branco de vidro com pincel atdmico e apagador;
DIDATICOS .« Textos d istas. | is e int ‘.
NECESSARIOS extos de revistas, jornais e internet;
* Videos diversos
BASICA
* ARANHA, M. L. A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando. 3. ed.
revista. Sao
* Paulo: Moderna.
* BAGGINI, J. O porco filésofo: 100 experiéncias de
BIBLIOGRAFIA pensamento para a vida cotidiana / Julian Baggini; tradugéo
RECOMENDADA Edmundo Barreiros. Rio de Janeiro: Relume

Dumara. CABRERA, J. Diario de um filésofo no Brasil. ljui:
Uniju.

¢ CHAUI, Marilena. Convite a filosofia. S0 Paulo — SP: Atica.

COMPLEMENTAR

* COTRIM, G. Fundamentos da filosofia: histéria e grandes




temas. 15 ed. S3o Paulo: Saraiva, .

* GAARDER, J. O mundo de Sofia: romance da histéria da
filosofia. Sdo Paulo: Companhia das Letras.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 2
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE
CURRICULAR HISTORIA DA GASTRONOMIA
CH 04 HORAS /
CH ANUAL 80 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1
* Compreender a influéncia da gastronomia da pré-historia até a
idade contemporanea
* |dentificar os habitos alimentares através da historia e suas
OBJETIVOS represeqtagoes .socuA)cu.Iturals; .
* Correlacionar a influéncia da gastronomia no mundo
globalizado;
* Identificar a influéncia da gastronomia na questao sociocultural
e na culinaria regional
* O Homem e o alimento;
* Grécia e Roma;
* Aidade média;
CONTEUDQS : éiiizp:\c;:ngge os caminhos maritimos;
PROGRAMATICOS pao,
* Arenascenga;
* A alimentagao nos séculos XVII, XVIII e XIX;
* O século XX e a internacionalizagao;
* A gastronomia do Brasil
* Alimentos funcionais;




e (Gastronomia molecular;
¢ Slow food;

Aulas expositivas;

'I\)IIE E?lg(I)NLOO GIAS . Aplicacéo de exercicios;
APLICAVEIS *  Trabalho em grupo;
. Aulas praticas.
Avaliacdo mensal;
METODOLOGIAS  Avaliagao bimestral;
DE AVALIACAO  Trabalho em grupo;
APLICAVEIS » Resultado de Seminarios;
« Exercicio de fixagdo da aprendizagem.
RECURSOS « Quadro branco e Lapis;
DIDATICOS  Data show;
NECESSARIOS « Computador;
BASICA
* Senac. DN. A histéria da gastronomia. Rio de Janeiro:
Senac nacional, 2009.
« ARAUJO, Wilma Maria Coelho, TENSER, Carla Marcia
BIBLIOGRAFIA Rodrigues. Gastronomia Cortes e Recortes. Brasilia: 2009.
RECOMENDADA

COMPLEMENTAR

* Senac. SP. Viagem Gastrondémica através do Brasil. Sao
Paulo: 2001.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

(o]
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 2
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ~

RELACOES INTERPESSOAIS
CURRICULAR

CH 02 HORAS /

CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1

* |dentificar caracteristicas grupais como o conflito e a
competicdo, dentre outros, que podem promover ou impedir a
integracéo do grupo.

OBJETIVOS . FaciIiEar a formacéao Qe equipes c!e trabalho exercitando as
relagdes humanas e interpessoais.

* Desenvolver um comportamento grupal, através de dindmicas
de grupo, que possibilite a integracdo no ambiente de
trabalho.

* Processos Grupais

o Coeséao
o Coalizédo
CONTEUDOS o Comunicagdo
PROGRAMATICOS o Cooperacédo e Competigao
o Conflito
o Formacao de Normas
o Simpatia, Empatia e Mecanismos de Defesa




* Formacéao de Equipes de trabalho
o Papéis
o Normas
o Valores
* Comunicagao Interpessoal
o Fazer e Responder Perguntas
o Gratificar e Elogiar
o Pedir e Dar e Feedback nas Relagbes Sociais
o Iniciar, Manter e Encerrar Conversagao
* Dinadmicas de Grupo e Recreagao

Aulas expositivas;

gEE%gﬁng GIAS * Aplicagao de exercicios;
APLICAVEIS . Trabalho’ef-m grupo;
* Aulas praticas.
* Avaliagdo mensal,
METODOLOGIAS « Avaliagao bimestral;
DE AVALIACAO « Trabalho em grupo;
APLICAVEIS + Resultado de Seminarios;
- Exercicio de fixacdo da aprendizagem.
» Quadro branco e Lapis;
 Data show;
RECURSOS « Computador;
DIDATICOS « Biblioteca;
NECESSARIOS « Lapis para Quadro branco ;
» Papel A4;
 Copias;
BASICA
* ANDREOLA, Balduino A. Dinémica de Grupo. Jogo da Vida e
Didatica do Futuro. Petrépolis-RJ: Vozes, 2001
» CASTILHO, Aurea. Liderando Grupos. Um Enfoque Gerencial.
3°d. Rio de Janeiro: Qualitmark. 1999
* DEL PRETTE, Almir; DEL PRETTE, Zildal A. P.. Psicologia
BIBLIOGRAFIA das Relagbes Interpessoais: Vivéncias para o Trabalho em
RECOMENDADA Grupo. 3 ed. Petrépolis-RJ: Vozes, 2004.

COMPLEMENTAR

* FRITZEN, Silvino J. Dinédmica de Recreagéo e Jogos. 25° ed.
Rio de Janeiro: Vozes, 1986

* FRITZEN, Silvino José. Exercicios Praticos de Dindmica de

Grupo. 9 ed. Petrépolis: Vozes, 1986
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TECNICO DE NIVEL

(o]
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 2
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE .
HISTORIA
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
* Entender a teoria e pratica da ciéncia Histéria no processo de
escrita acerca dos acontecimentos ocorrido no passado.
* Compreender as teorias acerca do surgimento da humanidade
e sua consequente evolugao no decorrer dos séculos até
nossa contemporaneidade.
* Debater acerca dos periodos da Pré-Historia no sentido
OBJETIVOS evolutivo dos seres humanos.

» Refletir sobre o surgimento das Civilizagdes Orientais e
Ocidentais no sentido de oportunizarem o surgimento de
muitos aspectos atuais de nossa sociedade como: Estado,
Olimpiadas, Direito, Filosofia, Arte entre outros exemplos.

* Analisar o cotidiano da sociedade medieval com suas

caracteristicas do referido periodo entendendo suas




caracteristicas socias e culturais

* Introdugao aos estudos histoéricos.
-O Oficio do Historiador e a construgcéo da Historia.
-O trabalho com as fontes.
-O tempo na Historia.
-A contagem dos séculos
-Peorizacao da Historia.
* As origens da humanidade.
-O inicio da evolugao cultural do homem.
-Os primeiros grupos humanos.
CONTEUDOS -A evolucdo cultural do homem.
PROGRAMATICOS
* Pré - Histéria.
-Periodos: Paleolitico Neolitico |dade dos Metais.
* Civilizagdes do Antigo Oriente.
— Egito. Mesopotamia. Hebreus. Fenicios.
* O mundo Grego e o mundo Romano.
-Grécia. Roma.
* Ildade Média: permanéncias e mudancas.
-Mundo feudal.

-Cotidiano na época feudal.

Aulas expositivas dialogadas;

METODOLOGIAS « Seminarios para apresentacéo de trabalhos de pesquisa;

DE ENSINO » Estudos dirigidos em sala de aula;

APLICAVEIS « Utilizacdo de recursos audiovisuais como: videos,
documentarios, filmes, musicas etc;

METODOLOGIAS o . , . . " .

DE AVALIACAO * A avaliagao sera continua, cumulativa e sistematica, utilizando




* Participagéo nas aulas; -Interesse; -Organizagdo; Frequéncia;

EFDCAL'II'TC?(()): * Livros didaticos, equipamento de projecao e multimidia
NECESSARIOS
BASICA
* SCHMIDT, M.F. Nova Histéria Critica: ensino médio.
Volume unico. 1 ed. Sdo Paulo 1. Nova Geracao.
* SILVA, K. V. & SILVA, H. M. Dicionario de Conceitos
Historicos. 2 ed. Sdo Paulo:Contexto.
* VAINFAS, R. Histoéria: das sociedades sem Estado as
monarquia absolutistas. Vol.1 Sdo Paulo: Saraiva.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA e COLIN. M. Atlas de Historia medievall tradugao Bernardo
RECOMENDADA Jofilly- Sao Paulo: Companhia das Letras

* FUNARIL. P. P. & NOELLL. F. S. Pré — Histéria do Brasil. Sao
Paulo: Contexto. ( Repensando a Histéria)

* FUNARI. P.P. Grécia e Roma. 3 ed. Sao Paulo: Contexto,
2004 (Repensando a Historia).

* HUBERMAN, L. Histéria da Riqueza do Homem. 3 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan. LEAO. A. R. S. Histdria das
Comunidades Primitivas as Sociedades Medievais. - Rio de
Janeiro: Ao livro técnico.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 2°
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE
GEOGRAFIA
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
* Identificar as capitalismo e socialismo;
* Recohcer os pricipais polos da economia mundial;
OBJETIVOS * Observar a atual fase da globalizagéo, destacando os pontos
positivos e negativos do mesmo para a economia mundial;
* Analisar as causas e consequéncias do processo industrial e
urbano para o meio ambiente;
* Compreender a dinamica demografica brasileira e mundial,
desigualdade e exclusao;
CONTEUDOS .« Af 50 d 2 alobal: evolucdo do capitali
PROGRAMATICOS ormacao da economia global: evolugao do capitalismo




Socialismo A geografia do poder
Os fluxos da economia global

Regionalizagdo da economia global: divisao internacional do
trabalho (DIT), blocos econédmicos e OMC

Espaco industrial brasileiro e mundial

A geografia das sociedades — populag&o e urbanizagao
brasileira e mundial, desigualdades, migragdes e PEA.

Globalizagao e territorio brasileiro: comércio exterior e
integracéo regional

Matriz energética

principais Reconhecer os principais polos da economia
Espaco agrario brasileiro

O Territdrio brasileiro

Estrutura Regional brasileira

Aulas dialogadas empregando: quadro negro, retro-projetor e
PowerPoint;

Seminarios para apresentacao de trabalhos de pesquisa;

METODOLOGIAS Textos di ]
DE ENSINO extos diversos;
APLICAVEIS ~ o
Resolugao de exercicios;
Aulas vivenciais
Trabalhos individuais;
Provas escritas individuais;
METODOLOGIAS
DE AVALIACAO Participagdo em sala de aula;
APLICAVEIS
Atividades em sala e extra-classe;
Projetor multimidia;
EFDCAL'II'TC?SS? Quadro branco de vidro com pincel atbmico e apagador;
NECESSARIOS

Textos de revistas, jornais e internet;




¢ Videos diversos;

BASICA

* ALMEIDA, Lucia Marina Alves de. Fronteiras da Globalizagao/
Lucia Marina Alves de Almeida, Tércio Barbosa Rigolin. Sdo
Paulo: atica.

* MOREIRA, Joédo Carlos. Geografia volume unico / Jodo
Carlos Moreira, Eustaqui de Sene. Sado Paulo: Scipione

BIBLIOGRAFIA * SANTOS, Milton. Por uma geografia nova. 4.ed. Sao Paulo,
RECOMENDADA Hucitec.
COMPLEMENTAR

* SANTOS. Milton. Por uma outra globalizag&o; do pensamento
Unico a consciéncia universal. 5.ed. Rio de Janeiro, Record.

* TEIXEIRA, W.; TOLEDO, M. C. M. de; FAIRCHILD, T. R;;

TAIOLI, F. (Orgs.) Decifrando a Terra. Sdo Paulo: Oficina de
Textos.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL o

CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 2

EIXO

TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER

COMPONENTE

CURRICULAR LINGUA INGLESA

CH 02 HORAS /
CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1
* Conhecer a LI, utilizando-a como base para a reflexao sobre
sua lingua materna e os aspectos culturais que elas
compreendem, contribuindo para o resgate de identidade do
aluno.

OBJETIVOS * Definir a si mesmo na lingua-alvo (ser capaz de cumprimentar
o outro adequadamente na lingua-alvo, oralmente e por
escrito, dizer/perguntar nome, idade, estado civil, cidade natal
€ emprego; coisas ou pessoas que ama, gosta, ndo gosta e
detesta; suas atividades do dia a dia, sua rotina) na
modalidade escrita e/ou oral.




Dar e seguir instrugdes;

Produzir sentido a partir de elementos linguisticos e
extralinguisticos de géneros textuais (orais, escritos e/ou
hibridos) na lingua-alvo.

Ampliar de modo autbnomo o proprio vocabulario a partir de
estratégias de aprendizagem e compreensao, bem como do
uso de ferramentas de traducgao eletronicas e dicionarios
convencionais.

Apropriar-se de elementos que auxiliem no processo de
leitura, oralidade e escrita, tendo em vista a aprendizagem
autbnoma e continua.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Fungdes socio-comunicativas basicas:

-Apresentar-se ao outro mencionando nome, idade, estado
civil, naturalidade e profissédo (e.g.: | am [name]; | am [age]; |
am [marital status]; | am from [hometown]; | am a/an [job]).

-Posicionar-se em relagéo a diferentes topicos (e.g.: | love
[e.g.: singer]; | like [singer]; | don't like [singer]; | hate [singer]).

-Falar sobre a propria rotina (e.g.: On [e.g.: Mondays], | wake
up, | get up, | take a shower... [etc]).

-Descobrir informacgdes pessoais sobre o outro, como nome,
idade, estado civil, naturalidade e profissao (e.g.: What is your
name? How old are you? Are you single? Where are you
from? What'’s your job?).

-Descobrir as preferéncias do outro (e.g.: Do you [like] [e.g.:
band]? What [bands] do you [like]?).

-Descobrir informagdes sobre a rotina do outro (e.g.: What do
you usually do on [Mondays]?).

-Dar instrugbes(e.g.:Payattention!).

-As fungdes acima relacionadas a uma terceira pessoa
(masculina e feminina);

Vocabulario basico:

-Profissdes (es especial aquelas dos alunos); numeros
(relativos especialmente as idades dos alunos); estados civis;
tipos de programas de TV, tipos de filme, musica e comida;
esportes, disciplinas escolares.

— Dias da semana; atividades relativas ao dia-a-dia dos




alunos.

Aulas expositivas dialogada;

Atividades orais e escritas em sala de aula (considerando que
grande parte dos alunos da EJA trabalha durante o dia/no
contra-turno).

Projetos/Atividades envolvendo géneros textuais de natureza
ludica (como musica e video), informativa (por exemplo,
noticias), literarias (como poemas curtos) e/ou técnica e
cientifica.

METODOLOGIAS . . -
DE ENSINO Acesso a Internet como elemento de pesquisa; Estudo dirigido
APLICAVEIS de listas de vocabulario;
Projetos/Atividade envolvendo géneros textuais de natureza
ludica (como musica e video), informativa (por exemplo,
noticias), literarias (como poemas curtos) e/ou técnica e
cientifica
Acesso a Internet como elemento de pesquisa; Estudo dirigido
de listas de vocabulario;
Projetos/Atividade
Provas individuais;
METODOLOGIAS Pesquisas;
DE AVALIACAO
APLICAVEIS Seminarios;
Atividades individuais e em grupo.
Quadro branco;
Computador;
RECURSOS Retroprojetor;
DIDATICOS Int "
NECESSARIOS nternet,
Datashow;
Listas de exercicios;
BASICA
BIBLIOGRAFIA COSTA, Marcelo Baccarin. Globetrekker 1. Sdo Paulo:
RECOMENDADA Macmillan.

DICIONARIO Escolar Longman Inglés-Portugués, Portugués-




Inglés.
* MURPHY, Raymond. Essential Grammar in Use. S&o Paulo:
Martins Fontes,.

COMPLEMENTAR
* FERRARI, Mariza e Rubin, Sarah G. Inglés: de olho no mundo
do trabalho. Vol. unico para o ensino Médio. Sao Paulo :
Scipione, 2003.
* Murphy, Raymond. Essential grammar in use. 2nd ed.,United
Kingdown: Cambridge University Press, 1998

Il Médulo
Ministério da Educagao E:‘ INSTITUTO FEDERAL
% Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de ~ 88 campus warechal beodoro
& Alagoas
Pro - Reitoria de Ensino
PLANO DE ENSINO
CURSO I\IESII\Cl)lCE?/IDCEOl;:\I\/JELA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 3°
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE .
LINGUA PORTUGUESA
CURRICULAR
CH 02 HORAS /
CH ANUAL
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1
LINGUAGEM E PRODUCAO TEXTUAL
» Caracterizar o substantivo, o adjetivo, o numeral e o artigo,
bem como compreender suas fungdes morfologicas e
OBJETIVOS sintaticas.
* Classificar e compreender as flexdes de cada uma dessas
classes gramaticais.




Usar de forma discursiva cada uma dessas classes.

Entender a fungao da sintaxe na lingua, diferenciando frase,
oracgao e periodo.

Entender como se organiza a exposigao.

Compreender e usar o texto enciclopédico, bem como sua
estrutura, sua finalidade, o perfil dos leitores e a linguagem.

Entender como se organiza a argumentagao.

Compreender e usar a carta argumentativa, bem como sua
estrutura, sua finalidade, o perfil dos leitores e a linguagem.

LITERATURA

Compreender o que foi 0 Romantismo e como se caracterizou.

Compreender como se caracterizou a poesia romantica no
Brasil e seus principais poetas

Reconhecer que a pontuacéo € essencial para a compreensao
de um texto.

Identificar as fun¢des de linguagem em um texto.

Reconhecer a importédncia das classes gramaticais no
processo de coesao de um texto.

Reconhecer o funcionamento dos tempos e dos modos
verbais.

Reconhecer o funcionamento e a classificagdo das conjungdes
como elementos de integragdo e argumentacgao discursiva.

Identificar o valor semantico das formas caracterizadoras em
um texto.

Reconhecer a importancia dos pronomes, numerais, artigos e
advérbios como elementos de coesido de um texto.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

LINGUAGEM: AS CLASSES DE PALAVRAS:

Relagdes morfossintaticas: forma e fungao.
substantivo

adjetivo

numeral

artigo

LITERATURA




Romantismo

A poesia romantica no Brasil.

PRODUCAO DE TEXTO

Modo de organizag&o do discurso: a exposigao.
— O texto enciclopédico.
Modo de organizagéo do discurso: a argumentagao

— A carta argumentative

Analise de diferentes géneros de textos; Exposi¢éo oral
tedrica;

METODOLOGIAS * Atividades em grupos e individuais;
DE ENSINO
APLICAVEIS * Discussao dos conceitos apresentados;

* Atividades de pesquisa e exposi¢ao.

* Participacao nas aulas;

* Leitura;
METODOLOGIAS s Debates:
DE AVALIACAO
APLICAVEIS * Atividades individuais e em grupo;

* Avaliacbes escritas.

* Livro texto;
RECURSOS e Textos diversos de acordo com o conteudo aplicado;
DIDATICQS . o
NECESSARIOS Projetor;

* Televisao/ DVD.

BASICA

. . Para entender o texto: leitura e redacao. 14. ed.,

RECOMENDADA

DIONISIO, Angela Paiva; MACHADO, Anna Rachel;

BEZERRA, Maria Auxiliadora. Géneros textuais e ensino. 4

ed. Rio de Janeiro: Lucerna.




FERREIRA, Mauro. Gramatica da Lingua Portuguesa —
teoria e exercicios. 10° edigdo. Sdo Paulo: FTD.

COMPLEMENTAR

BECHARA, Evanildo. Moderna gramatica portuguesa. 37° ed.
revista e ampliada. Rio de Janeiro: Lucerna

GARCIA, Othon M. Comunicagado em prosa moderna. Rio de
Janeiro; Fundagéo Getulio Vargas

HOUAISS, Anténio e VILLAR, Mauro de Salles. Minidicionario
Houaiss da lingua portuguesa. 2. ed., Rio de Janeiro: Objetiva.

®
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

, o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 3
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE
CURRICULAR SOCIOLOGIA
CH 02 HORA/

CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1

* Compreender o conceito de cultura a partir da perspectiva

sociologica;

* Entender as semelhancas e as diferencas referentes a cultura

OBJETIVOS popular, cultura erudita, cultura de massa e folclore;

Refletir sobre a cultura enquanto diversidade.

Analisar a relagdo intrinseca entre a cultura e o poder;




Refletir sobre a ligagc&o entre cultura e identidade;

Conhecer os pontos convergentes e divergentes entre a ideia
de cultura enquanto nagdo em meio ao mundo global;

Refletir acerca da cultura enquanto industria na sociedade
industrial;

Esclarecer a forma como o a cultura passa a ser alterada em
sua relacédo com o consumo e a forma pela qual esse
consumo se estabelece;

Analisar a forma e o lugar da memoria local diante de uma
cultura inserida no contexto global diretamente vinculada a
industria e ao mercado.

Conceito sociologico acerca da cultura;

e Cultura popular, cultura erudita, cultura de massa,
folclore;

e Cultura e diversidade;

* Cultura e poder;

CONTEUDOS * Cultura e identidade;
PROGRAMATICOS
* Cultura nacional e globalizagéo;
* Cultura e industria cultural;
* Cultura e consumo;
e Cultura e memoria.
Aulas dialogadas empregando: quadro negro, retroprojetor e
PowerPoint;
METODOLOGIAS Seminarios para apresentacao de trabalhos de pesquisa;
DE ENSINO Textos di ]
APLICAVEIS extos diversos;
Resolugao de exercicios;
Aulas vivenciais
METODOLOGIAS
DE AVALIACAO Trabalhos individuais e coletivos;

APLICAVEIS




Participagdo em sala de aula;

Atividades em sala e extraclasse

RECURSOS
DIDATICOS
NECESSARIOS

Projetor multimidia;
Quadro branco de vidro com pincel atbmico e apagador;
Textos de revistas, jornais e internet;

Videos diversos

BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA

BASICA

COSTA, Cristina. Sociologia: introdugao a ciéncia da
sociedade, volume unico, 4. ed, Sdo Paulo.

OLIVEIRA, Pérsio Santos de. Introdugéo a sociologia. Editora
Atica, Sao Paulo

SECRETARIA DO ESTADO DA EDUCACAO. Sociologia
Ensino médio. 2. edi¢do, Curitiba: SEED-PR

TOMAZI, Nelson Dacio. Sociologia para o ensino médio.
Editora Saraiva, 2 edicdo, Sdo Paulo

COMPLEMENTAR

ARANTES, A. A. O que é cultura popular. 5a ed. Sao Paulo:
Editora Brasiliense.

BRANDAO, C. R. O que é folclore. 2a ed. Sdo Paulo: Editora
Brasiliense,

COELHO, T. O que é industria cultural. 15a ed. Sao Paulo:
Editora Brasiliense, LIMA, L. C. (Org.) Teoria da cultura de
massa. 5a ed. Sdo Paulo: Editora Paz e Terra.

ORTIZ, R. Cultura brasileira e identidade nacional. Sao Paulo:
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 3
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ‘
CURRICULAR | RUMICA
CH 02 HORAS /
CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1
* Conhecer os fenbmenos naturais e interpretar seus resultados
bem como interferir nos mesmos de maneira controlada e
calculada.
OBJETIVOS . SabAer 0 que esta acontecendo quando visualizar um
fendbmeno;
* Calcular todos os processos possiveis de mudanga;
* Interagir de maneira construtiva e encontrar objetividade




cientifica nos fatos.

* Propriedades de transformacdo da matéria -Substancias puras
e misturas

* Processos de separacao de fases
CONTEUDOS * Gréficos de substancias (estado fisico x
PROGRAMATICOS

* Reacgdes elementares (dupla troca; neutralizagao)
Balanceamento de reacgdes

* Calculos estequiométricos

* Aulas dialogadas empregando: quadro negro, retroprojetor e
PowerPoint;
* Seminarios para apresentacao de trabalhos de pesquisa;

METODOLOGIAS * Textos diversos;
DE ENSINO
APLICAVEIS * Resolugéo de exercicios;

¢ Aulas vivenciais.

* Trabalhos individuais;

* Provas escritas individuais;

METODOLOGIAS * Participagcao em sala de aula;

DE AVALIACA
APLICAVEIg ° * Atividades em sala e extra-classe;
e Livros didaticos;
* laboratorio de ensino;
RECURSOS _
DIDATICOS * experimentos;
NECESSARIOS * marcador de quadro branco e
* Datashow.
BIBLIOGRAFIA  [BASICA
RECOMENDADA

* FELTRE, Ricardo - Fundamentos da Quimica (4a edi¢ao), Sao




Paulo

* PERUZZO. F.M.; CANTO. E.L., Quimica na abordagem do
cotidiano, volume 1, 4a edi¢ao, ed moderna, Sao Paulo

* SANTOS, Wildson Luiz Pereira dos (coord.), Quimica &
Sociedade, vol. unico, Sao Paulo: Nova Geracéao

* USBERCO, Joao; Salvador, Edgard. Quimica Geral. 12a.ed.
Sé&o Paulo: Saraiva

COMPLEMENTAR

* ATKINS, P.; JONES, L. Principios de quimica: questionando a
vida moderna e o meio ambiente. Porto Alegre:
Bookman BROWN; LEMAY e BURSTEN, Quimica — A ciéncia
central; 9a edicéo; Pearson

* JUNIOR, Paul M. Quimica Geral e Rea¢des Quimicas. vol. 1 e
2, Sao Paulo: Pioneira Thomson

* SANTOS, Wildson L. (coord.), Quimica & Sociedade. Nova
Geracgao, Sao Paulo

Ministério da Educagao
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL o

CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 3

EIXO

TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER

COMPONENTE

CURRICULAR BIOLOGIA

CH 02 HORAS /
CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1
* Compreender as vantagens da multicelularidade e da
diferenciagao das células nos diversos tecidos corporais.
* Conceituar tecidos corporais indicando sua vantagem para os
organismos pluricelulares;

OBJETIVOS . Conhecer os principais tipos de epitélios de revestimento e
glandular, exemplificando locais do corpo em que eles
ocorrem e suas especializagoes;

* Compreender a estrutura geral dos tecidos conjuntivos, tipos e
a importancia dos componentes da matriz extracelular em




cada um dos principais tipos de tecido;
Identificar os componentes e fungdo do sangue humano;

Caracterizar os trés tipos de tecido muscular quanto a
estrutura de suas células e quanto a funcéo de cada tipo no
organismo;

Conhecer o tecido nervoso, componentes de um neurdnio e
identifica-los em esquemas e ilustragées de um neurdnio
tipico;

Conceituar sinapse nervosa e seu papel na transmissao do
impulso nervoso.

Conhecer a anatomia dos 6rgaos humanos e sua integragao
na formacao dos sistemas;

Compreender o funcionamento do aparelho digestorio,
circulatério, respiratorio, Nervoso e reprodutor.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Histologia Animal

- Tecido Epitelial

- Revestimento

- Glandular

- Tecido Conjuntivo

- Propriamente Dito

- Osseo

- Adiposo

- Sanguineo

- Tecido Muscular

- Tecido Nervoso

Fisiologia Animal

- Sistema Digestdrio

- Orgaos, Fungdes e Doengas correlacionadas
- Sistema Circulatério

- Orgaos, Fungdes e Doengas correlacionadas
- Sistema Respiratorio;

- Orgaos, Fungdes e Doengas correlacionadas




- Sistema Reprodutor
- Orgaos, Fungdes e Doengas correlacionadas
- Sistema Nervoso

- Orgaos, Fungdes e Doengas correlacionadas

* Aulas tedrico-expositivas;
* Debate sobre os diversos recursos de informacéo.
METODOLOGIAS » Exibicado de Filmes e videos didaticos

DE EN$INO o N
APLICAVEIS * Aulas praticas em Laboratério

* Avaliagdo escrita: Individual e Grupo

METODOLOGIAS * Relatério aula pratica

DE AVALIAQAO
APLICAVEIS e Seminario
* Atividades individuais em sala
* Data show e computador
* Quadro branco e lapis
* Livro didatico
RECURSOS . Textos i
DIDATICOS extos impressos
NECESSARIOS ]
* Videos
* Laboratdrio biologia
* Modelos quimicos das moléculas organicas e inorganicas
BASICA
* AMABIS, José Mariano. Biologia das Células. 2a Ed. Sdo
Paulo: Moderna, 2004. 1v.
BIBLIOGRAFIA . -
RECOMENDADA LINHARES, Sérgio & GEWANDSZNAJDER, Fernando.

Biologia Hoje: Citologia, histologia e origem da vida. 14a Ed.
Séo Paulo: Atica, 2003. 1v.

* LOPES, Sénia Godoy B. Carvalho. Introducéo a Biologia e
Origem da Vida, Citologia, Reprodugao e Embriologia,




Histologia. 1a Ed. S&o Paulo: Saraiva, 2002. 1v.

COMPLEMENTAR

Birner, Ernesto; Uzunian, Arménio. Biologia vol. unico - 4a Ed.
Sao Paulo: Harbra

Machado, Sidio. Biologia Ciéncia e Tecnologia vol. Unico — 1a
Ed. Sdo Paulo: Scipione,

Ministério da Educagao EE. INSTITUTO FEDERAL
% Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia de 8 campus varechal beodoro
& Alagoas

Pro - Reitoria de Ensino

PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 3°
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE X ;
CURRICULAR NUTRICAO BASICA
CH 02 HORAS /
CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1
* Compreender a relagao da nutricdo com a saude;
* Identificar os nutrientes nos alimentos;
OBJETIVOS . C_onhecer as necess[dades alimentares do ser humano nas
diversas etapas da vida;
* Compreender a influéncia da nutricdo na atividade fisica,;
* Entender a relagcao nutricdo e doengas.
* Habitos alimentares;
CONTEUDOS * Estado nutricional;
PROGRAMATICOS * Desnutricio;

Glicidios, Protidios, Lipidios;
Fibras, Vitaminas, Minerais e Agua;




Pirdmide dos Alimentos;

Nutrigdo na gravidez e na lactagao;

Nutricdo no primeiro ano de vida, na
adolescéncia;

Nutricdo do adulto e idoso;

Suplementos nutricionais na atividade fisica;
Microrganismos nos alimentos;

Métodos de conservacao dos alimentos;
Dietoterapia e dietas hospitalares;

Vias de administracéo de dietas;

Nutricdo na profilaxia de doencas;

infancia e na

Aulas expositivas;

II\)nIIEE E%gm'g GIAS Aplicacdo de exercicios;
APLICAVEIS Trabalho em grupo;
Aulas praticas.
* Avaliacdo mensal,
METODOLOGIAS « Avaliagao bimestral;
DE AVALIACAO « Trabalho em grupo;
APLICAVEIS « Resultado de Seminarios;
- Exercicio de fixacdo da aprendizagem.
RECURSOS e Quadro brgnco e Lapis;
. e Data show;
DIDATICOS e Computador;
NECESSARIOS « Laboratério de gastronomia;
BASICA
* Senac. DN. Nutricdo e Dietética. 2 ed. ver. Atual. 20 reimpr. /
Eliane Bassoul; Paulo Bruno; Sonia Kritz. Rio de Janeiro:
Senac nacional, 2009.
BIBLIOGRAFIA . (éHAVIiS, Nzlson. an;gég?ao Basica e Aplicada. Rio de Janeiro:
RECOMENDADA uanabara roogan, '

COMPLEMENTAR
Senac. DR, Introdugdo a nutricdo: fasciculos institucional.

Brasilia: Varela, 1989.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 3
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE %
CURRICULAR LEGISLACAO APLICADA
CH 02 HORAS /
CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1
* Conhecer as portaria e resolugbes preconizadas pelo
Ministério da Saude;
* Conhecer as portaria e normas regulamentadoras
preconizadas pelo Ministério do trabalho e emprego;
OBJETIVOS * Conhecer as portarias do Ministério da Agricultura e Pecuaria
aplicadas as Unidades produtoras de refeigcdes;
* |dentificar as ferramentas e documentos exigidos por lei as
unidades produtoras de refeigdes.
CONTEUDQS
PROGRAMATICOS * Portaria 1428/ 1993 - Ministério da Saude;




Portaria 326/1997 - Ministério da Saude;

RDC 275/2002 - Ministério da Saude;

RDC 216/2004 - Ministério da Saude;

NR 7 — Ministério do trabalho;

NR 5 — Ministério do Trabalho;

Portaria 518/2004 — Ministério da Saude;

Manual de Boas Praticas

Procedimentos Operacionais Padronizados — POP

Normas Brasileiras para certificagdo — ABNT NBR 15635:2006

Aulas expositivas;

II\DAIIEE-II-E?Ig(I)NL(? GIAS . Aplicacao de exercicios;
APLICAVEIS . Trabalho em grupo;

. Aulas praticas.

* Avaliagao mensal;
METODOLOGIAS  Avaliagdo bimestral;
DE AVALIACAO  Trabalho em grupo;
APLICAVEIS « Resultado de Seminarios;

« Exercicio de fixagdo da aprendizagem.
RECURSOS « Quadro branco e Lapis;
DIDATICOS » Data show;
NECESSARIOS « Computador;

BASICA

* BRASIL Portaria 1428/1993

* BRASIL Portaria 326/1997

* RDC 275/2002 - Ministério da Saude;

* RDC 216/2004 - Ministério da Saude;
BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA [COMPLEMENTAR

* NR 7 — Ministério do trabalho;

* NR 5 — Ministério do Trabalho;

* Portaria 518/2004 — Ministério da Saude;

* ABNT NBR 15635:2006 - Normas Brasileiras para certificacéo
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 3
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ;
CURRICULAR MATEMATICA
CH 02 HORA/
CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1
* Contribuir para a integragao do aluno na sociedade em que
vive proporcionando-lhe conhecimentos significativos de teoria
e pratica da matematica, indispensaveis ao exercicio da
cidadania.
OBJETIVOS * Definir tabelas e planilhas de dados como matrizes, estudar

elementos e propriedades.

* |dentificar e resolver situagdes problemas do cotidiano
envolvendo varias equagdes lineares com varias incognitas,
com o auxilio dos determinantes

CONTEUDOS




PROGRAMATICOS

* Matrizes, nogao, definicdo, matrizes particulares, operacgoes:
adicao, subtracado, multiplicagdo de um numero real por
matriz, multiplicacdo de matrizes, matriz transposta e matriz
inversa.

* Determinantes, determinante de uma matriz quadrada,
propriedades dos determinantes, teorema de Laplace e a
regra de Chio.

* Sistemas Lineares, Equacdes lineares, sistemas lineares
equivalentes e homogéneos, classificacéo e discussao de
sistemas lineares

* Aulas tedricas expositivas, aulas praticas em laboratério,

METODOLOGIAS . :
DE ENSINO desenvolvimento de projetos.
APLICAVEIS * Leitura de textos, palestras, seminarios, pesquisas bibliograf
* Avaliacbes escritas,
METODOLOGIAS
DE AVALIACAO * Avaliagdes praticas
APLICAVEIS
» Atividades individuais e em grupos e em grupo.
» Utilizagado de quadro branco.
e Computador
RECURSOS . Proiet itimidi
NECESSARIOS ]
* Videos
* Material pedagaogico ludico do laboratorio de matematica.
BASICA
* BONJORNO, José Roberto e GIOVANNI, José Rui.
Matematica: Uma nova abordagem. Ensino Médio, Sdo Paulo
FTD. DANTE, Luiz Roberto. Matematica: contexto e
aplicagdes. Ensino Médio, Sado Paulo: Atica.
* GELSON, lezzi [et al.]. Matematica: ciéncia e aplicagdes.
BIBLIOGRAFIA Ensino Médio, Sdo Paulo: Saraiva.
RECOMENDADA

* COMPLEMENTAR

* BUCCHI, Paulo. Curso Pratico de Matematica, S&o Paulo,
Moderna. GENTIL, Nelson. Matematica para o 20 grau, Sao
Paulo: Atica. LIMA, Elon Lages. A matematica do ensino
meédio, Rio de Janeiro, SBM. RIBEIRO, Jackson. Matematica:
Ciéncia linguagem e tecnologia, Sdo Paulo, Scipione.




¢ SMOLE, Katia. Matematica ensino médio, Sao Paulo, Saraiva.
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PLANO DE ENSINO

CURSO JESI'\'O'%?A%%';:\@LA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 30
D NOLOGICo  TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER

CORRICUL AR |[TECNICAS DE COZINHA |

CH ANUAL 60 HORAS /AULA  [gE o 20 HORAS ‘FATOR 1

* |dentificar os diferentes grupos alimentares;

* Pré-preparar os alimentos dos diferentes grupos alimentares;

* Montar e preparar pratos;

OBJETIVOS e Aplicar técnicas de conservagdo, armazenamento e
congelamento de alimentos.

* |dentificar a relagdo entre o desenvolvimento da sua profissao
com a preservagao do meio ambiente.

CONTEUDQS * Limpar, desossar e preparar cortes de carnes, aves;
PROGRAMATICOS * Padronizagao de cortes;




* Compra, limpeza e preparacgao de frutos do mar;

* Diferenciacao entre crustaceos e moluscos;

* Preparo de culinaria a base de carne bovina, suina, caprina e
ovina;

* Preparar e utilizar massas com modelagem e recheio;

* |dentificar graos, cereais e farinaceos aplicando técnicas
adequadas a preparagao;

* Preparar pratos da culinaria regional,

* Montagem e apresentagdo de pratos de acordo de acordo
com a técnica de trabalho;

* Técnicas de conservagdo, armazenamento e congelamento
dos alimentos.

* Identificagdo dos processos de cocgao

* Limpeza e organiza¢gdo do ambiente de trabalho

METODOLOGIAS . Aulas expositivas;
DE ENSINO . Aplicacéo de exercicios;
APLICAVEIS . Trabalho em grupo;

. Aulas praticas.

* Avaliagdo mensal,
METODOLOGIAS « Avaliagao bimestral;
DE AVALIACAO « Trabalho em grupo;
APLICAVEIS + Resultado de Seminarios;

- Exercicio de fixacdo da aprendizagem.
RECURSOS . Suadro brgnco;

. « Data show;

BIED&T;ggglos » Computador;

 Laboratério de gastronomia;

BASICA
* TEICHMANN, lone Mendes. Tecnologia Culinaria. Caxias do
Sul: EDUCS, 2000.

« ARAUJO, Wilma Maria Coelho, TENSER, Carla Marcia
BIBLIOGRAFIA Rodrigues. Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: SENAC
RECOMENDADA DF: 2009.

COMPLEMENTAR

* BOSISIO JR, Arthur. O Mundo das Conchas: delicias que
chegam do mar. Rio de Janeiro: SENAC, 2004.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 3
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE . .
LINGUA INGLESA
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
* Conhecer a LI, utilizando-a como base para a reflexao sobre
sua lingua materna e os aspectos culturais que elas
compreendem, contribuindo para o resgate de identidade do
aluno.
OBJETIVOS

* Definir a si mesmo na lingua-alvo (ser capaz de cumprimentar
o outro adequadamente na lingua-alvo, oralmente e por
escrito, dizer/perguntar nome, idade, estado civil, cidade natal
€ emprego; coisas ou pessoas que ama, gosta, ndo gosta e

detesta; suas atividades do dia a dia, sua rotina) na




modalidade escrita e/ou oral.
Dar e seguir instrugdes;

Produzir sentido a partir de elementos linguisticos e
extralinguisticos de géneros textuais (orais, escritos e/ou
hibridos) na lingua-alvo.

Ampliar de modo autbnomo o proprio vocabulario a partir de
estratégias de aprendizagem e compreensao, bem como do
uso de ferramentas de traducgao eletronicas e dicionarios
convencionais.

Apropriar-se de elementos que auxiliem no processo de
leitura, oralidade e escrita, tendo em vista a aprendizagem
autbnoma e continua.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Fungdes socio-comunicativas basicas:

-Apresentar-se ao outro mencionando nome, idade, estado
civil, naturalidade e profissédo (e.g.: | am [name]; | am [age]; |
am [marital status]; | am from [hometown]; | am a/an [job]).

-Posicionar-se em relag&o a diferentes topicos (e.g.: | love
[e.g.: singer];; | like [singer];; | don't like [singer];; | hate
[singer]).

-Falar sobre a propria rotina (e.g.: On [e.g.: Mondays], | wake
up, | get up, | take a shower... [etc]).

-Descobrir informacgdes pessoais sobre o outro, como nome,
idade, estado civil, naturalidade e profissao (e.g.: What is your
name? How old are you? Are you single? Where are you
from? What'’s your job?).

-Descobrir as preferéncias do outro (e.g.: Do you [like] [e.g.:
band]? What [bands] do you [like]?).

-Descobrir informacgdes sobre a rotina do outro (e.g.: What do
you usually do on [Mondays]?).

-Darinstrucbes(e.g.:Payattention!).

-As fung¢des acima relacionadas a uma terceira pessoa
(masculina e feminina);

Vocabulario basico:
-Profissdes (es especial aquelas dos alunos); numeros

(relativos especialmente as idades dos alunos); estados civis;
tipos de programas de TV, tipos de flme, musica e comida;




esportes, disciplinas escolares.

Dias da semana; atividades relativas ao dia-a-dia dos alunos.

Aulas expositivas dialogadas

Atividades orais e escritas em sala de aula (considerando que
grande parte dos alunos da EJA trabalha durante o dia/no
contra-turno).

Projetos/Atividades envolvendo géneros textuais de natureza

METODOLOGIAS ludica (como musica e video), informativa (por exemplo,
DE ENSINO noticias), literarias (como poemas curtos) e/ou técnica e
APLICAVEIS cientifica.

Acesso a Internet como elemento de pesquisa;

Estudo dirigido de listas de vocabulario;

Projetos/Atividade

Provas individuais;
METODOLOGIAS Pesquisas;
DE AVALIACAO Seminarios:
APLICAVEIS eminarios,

Atividades individuais e em grupo.

Quadro branco;

Album seriado;

Computador;
RECURSOS o
NECESSARIOS Internet:

Datashow;

Listas de exercicios;

BASICA

FERRARI, Mariza e RUBIN, Sarah G. Inglés: de olho no

E:EB(I:_(I)(I)VI%TQ?DIZSA mundo do trabalho. Vol. Unico para o ensino médio. Sdo

Paulo: Scipione, 2003
MURPHY, Raymond. Essential grammar in use. 2nd ed,




United Kingdown: Cambridge University Press
* COSTA, Marcelo Baccarin. Globetrekker 1. Sdo Paulo:

Macmillan.

COMPLEMENTAR

» DICIONARIO Escolar Longman Inglés-Portugués, Portugués-

Inglés.

* MURPHY, Raymond. Essential Grammar in Use. Sdo Paulo:

Martins Fontes,.

IV Médulo
Ministério da Educagao E INSTITUTO FEDERAL
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PLANO DE ENSINO
TECNICO DE NIVEL o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 4
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ;
CURRICULAR | 'SICA
CH 02 HORAS /
CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1
* Compreender e aplicar os conhecimentos dos conteudos
relacionados com parte da mecanica.
OBJETIVOS * Estudar os fenbmenos fisicos envolvidos com a cinematica,
dinamica e leis de conservacao;




* Aplicar os conceitos com o dia-a-dia;

* Desenvolver e explicar experimentos fisicos na area.

¢ CINEMATICA

Movimento retilineo

Conceitos fundamentais

Movimento uniforme

Movimento uniformemente variado

Queda livre

« DINAMICA

— Leis de Newton

— Principios fundamentais

— Forcga de atrito

— Estatica
i — Equilibrio de uma particula
CONTEUDOS
PROGRAMATICOS — Equilibrio de um corpo rigido

— Hidrostatica

— Presséo e massa especifica

— Presséo atmosférica

— Variacéo da pressédo com a profundidade

— Vasos comunicantes

— Principio de Pascal

— Principio de Arquimedes
e LEIS DE CONSERVACAO

— Conservagao da energia

— Trabalho de uma forca

— Poténcia

METODOLOGIAS




DE ENSINO

* Aulas expositivas dialogadas ;

APLICAVEIS  Aplicagéo de exercicios;
* Trabalho em grupo;
* Aulas praticas.
METODOLOGIAS . Avaliacbes
DE AVALIACAO . Trabalho praticos individuais e em grupo;
APLICAVEIS . Exercicio de fixacdo da aprendizagem.
. Seminarios
RECURSOS * Quadro branco, retroprojetor e os laboratérios de informatica e
DIDATICOS de instrumentos.
NECESSARIOS
BASICA
* GREF: Grupo de Reelaboragéo do Ensino de Fisica. Fisica 1:
Mecénica. Sdo Paulo: Atica.
 Antdnio Maximo Ribeiro da Luz; Beatriz Alvarenga Alvares
Luz. Fisica: volume 1. Sdo Paulo: Scipione.
BIBLIOGRAFIA A A .
RECOMENDADA * Alberto Gaspar. Experiéncias de Ciéncias para o ensino

fundamental. S&o Paulo: Atica.
COMPLEMENTAR

* Aurelio Gongalves Filho; Carlos Toscano Gongalves Filho.
Fisica, volume unico: ensino médio. Sao Paulo: Scipione.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 4°
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE .
LINGUA PORTUGUESA
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
LINGUAGEM E PRODUGCAO TEXTUAL
OBJETIVOS

* Caracterizar pronomes, identificar suas fungdes e utiliza-los,
compreendendo a coeséo referencial no texto.




Caracterizar os mais diferentes tipos de verbos, sua estrutura,
sua funcdo, além de empregar corretamente os tempos
verbais para construcao do texto.

Caracterizar o advérbio, sua funcao e seu uso no texto.
Analisar o periodo simples através de seus termos,
compreendendo o funcionamento da lingua e suas
caracteristicas semanticas.

Entender como se organiza a argumentagao.
Compreender e usar o artigo de opinido e o editorial, bem

como sua estrutura, sua finalidade, o perfil dos leitores e a
linguagem.

LITERATURA

Compreender o que foi a prosa romantica, o projeto literario e
seus principais escritores.

Compreender o que foi a prosa realista, o projeto literario e
seus principais escritores.

Compreender o que foi a prosa naturalista, o projeto literario e
seus principais escritores.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

O

O

LINGUAGEM: MORFOSSINTAXE

— Relagbes morfossintaticas: forma e fungao.

- O Pronome
- O verbo
- O advérbio
- A analise sintatica do periodo simples.
LITERATURA
— A prosa romantica
— A prosa realista.
— A prosa naturalista
PRODUGCAO DE TEXTO
- Modo de organizagao do discurso: a argumentagéo
artigo de opiniéo

editorial




Analise de diferentes géneros de textos; Exposi¢éo oral
tedrica;

METODOLOGIAS  Atividades em grupos e individuais;
DE ENSINO
APLICAVEIS * Discussao dos conceitos apresentados;
* Atividades de pesquisa e exposi¢ao.
* Participagao,
* Leitura,
METODOLOGIAS * Debates,
DE AVALIACAO
APLICAVEIS * Atividades individuais e em grupos,
* Avaliacdo Quantitativa - Mensal e Bimestral.
* Livro texto
* Textos diversos de acordo com o conteudo aplicado. —
REC’URSOS Projetor
DIDATICOS
NECESSARIOS * Televisdo/ DVD
BASICA
* ABAURRE, Maria Luisa M. e PONTARA, Marcela. Gramatica:
Texto: analise e construgcao de sentido. Sao Paulo:
Moderna.
« DIONISIO, Angela Paiva; MACHADO, Anna Rachel;
BEZERRA, Maria Auxiliadora. Géneros textuais e ensino. 4
ed. Rio de Janeiro: Lucerna.
BIBLIOGRAFIA * FIORIN, José Luiz e SAVIOLI, Francisco Platéo. Ligbes de
RECOMENDADA texto: leitura e redagéo. 4. ed., Sdo Paulo: Atica.

COMPLEMENTAR

LEME, Odilon Soares. Linguagem, Literatura e Redagao. Séao
Paulo: Ed. Atica.

GARCIA, Othon M. Comunicagédo em prosa moderna. Rio de
Janeiro; Fundacao Getulio Vargas.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 40
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE .
FILOSOFIA
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
e Conceituar ‘filosofia’;
OBJETIVOS

* Compreender a especificidade da filosofia em relacdo aos
outros tipos de conhecimento comum ao discente;




Compreender o objeto de estudo da filosofia e
suas divisoes;

Compreender a importancia da filosofia e do filosofar no
mundo contemporaneo;

Descrever as principais caracteristicas da reflexdo
filosofica;

Identificar a origem das principais ideias que permeiam a
cultura ocidental,;

Reconhecer a importancia do pensar racional como também
os limites da razéo.

A Filosofia na historia
-Os periodos historicos da Filosofia

-Os principais problemas filosoficos ao longo da histéria

CONTEUDOS A verdade
PROGRAMATICOS -Ignoréncia e Verdade;
-Buscando a Verdade;
-As Concepcdes de Verdade.
Aulas dialogadas empregando: quadro negro, retro-projetor e
PowerPoint;
METODOLOGIAS L . o
DE ENSINO Seminarios para apresentacéo de trabalhos de pesquisa;
APLICAVEIS .
Textos diversos;
Resolugao de exercicios
Trabalhos individuais e coletivos;
METODOLOGIAS
DE AVALIACAO Particpacdo em sala de aula;
APLICAVEIS
Atividades em sala e extra-classe.
Projetor multimidia;
EFDCAL'II'TC?(?: Quadro branco de vidro com pincel atbmico e apagador;
NECESSARIOS

Textos de revistas, jornais e internet;




Videos diversos

BASICA

ARANHA, M. L. A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando. 3. ed.
revista. Sao Paulo: Moderna.

BAGGINI, J. O porco filésofo: 100 experiéncias de
pensamento para a vida cotidiana / Julian Baggini;
traducdo Edmundo Barreiros. Rio de Janeiro: Relume
Dumara. CABRERA, J. Diario de um filésofo no Brasil. ljui:
Unijui.

CHAUI, Marilena. Convite a filosofia. S3o Paulo — SP: Atica.

COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA . . Parece mas nao é: 60 experiéncias
filosoficas para aprender a duvidar. / Ubaldo Nicola/
[Tradugao Maria Margherita De Luca]. Sdo Paulo: Globo,
2007. DE CASTRO, S. (organizador). Introdugao a filosofia.
Rio de Janeiro: Vozes, 2008.

* GAARDER, J. O mundo de Sofia: romance da histéria da
filosofia. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1995. ilustrada
de filosofia: das origens a idade moderna. / Ubaldo Nicola;
[Tradugao Maria Margherita De Luca]. Sdo Paulo: Globo,
2005. MACEDO JR, R. P. (organizador). Curso de filosofia
politica. Sdo Paulo: Atlas, 2008.
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PLANO DE ENSINO
CURSO I\]IEICDJI’\CI)'CECI\)/I%EC)';:\I\/JEIA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 40
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ]
MATEMATICA
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
* Contribuir para a integragao do aluno na sociedade em que
OBJETIVOS vive proporcionando-lhe conhecimentos significativos de teoria
e pratica da matematica, indispensaveis ao exercicio da




cidadania

Definir tabelas e planilhas de dados como matrizes, estudar
elementos e propriedades.

Identificar e resolver situacdes problemas do cotidiano
envolvendo varias equagdes lineares com varias incognitas,
com o auxilio dos determinantes.

Identificar, ponto, reta e plano de forma intuitiva.

Reconhecer figuras geométricas planas e sues respectivos
elementos e propriedades.

Calcular area da regiao limitada por uma figura geométrica

CONTEUDOS plana.
PROGRAMATICOS
Usar o teorema de Tales e semelhanca de triangulos em
situagdes do cotidiano.
Aplicar as relagdes métricas e trigonométricas nos tridngulos
retangulos
Aulas tedricas expositivas, aulas praticas em laboratério,
METODOLOGIAS desenvolvimento de projetos.
DE ENSINO Leitura de text lest L .
APLICAVEIS eitura de textos, palestras, seminarios, pesquisas
bibliograficas.
Trabalhos individuais e em grupos;
Provas escritas individuais;
Participagdo em sala de aula;
METODOLOGIAS - _
DE AVALIACAO Atividades em sala e extra-classe;
APLICAVEIS L
Seminarios.
Utilizagao de quadro branco.
RECURSOS Computador
DIDATICOS
NECESSARIOS Projetor multimidia

Videos




* Material pedagogico ludico do laboratério de matematica
«—  BASICA
* GELSON, lezzi [et al.]. Matematica: ciéncia e aplicagbes. Ensino
Médio, Sao Paulo: Saraiva.
* DANTE, Luiz Roberto. Matematica: contexto e aplicagdes. Ensino
Médio, S&o Paulo: Atica.
* BONJORNO, José Roberto e GIOVANNI, José Rui. Matematica:
Uma nova abordagem. Ensino Médio, Sao Paulo FTD.
RECOMENDADA * BUCCHI, Paulo. Curso Pratico de Matematica, Sdo Paulo, Moderna.
GENTIL, Nelson. Matematica para o 20 grau, Sdo Paulo:
Atica. LIMA, Elon Lages. A matematica do ensino médio, Rio de
Janeiro, SBM, 2010.
* RIBEIRO, Jackson. Matematica: Ciéncia linguagem e tecnologia,
Séo Paulo, Scipione.
* SMOLE, Katia. Matematica ensino médio, Sao Paulo, Saraiva.
Ministério da Educagao
ﬁiﬁ Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de  emm ' i
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PLANO DE ENSINO
TECNICO DE NIVEL o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 4
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ~
GESTAO ORGANIZACIONAL E SEGURANCA DO TRABALHO
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
OBJETIVOS « Conhecer como e por que deve ser feita uma emissao de CAT




(Comunicagao de Acidente de Trabalho);

Conhecer a Legislagdo Trabalhista com énfase das principais

Normas Regulamentadoras (NR’s), da Portaria 3214;

Compreender o que € CIPA, SIPAT, EPI's, SESMT, PPRA,

PCMSO;

Conhecer, compreender, avaliar os Programas de Qualidade

de Vida numa empresa.

INTRODUCAO
A origem historica da prevengao do trabalho;
Aspectos Econdmicos, politicos e Sociais;

LEGISLACAO
-Legislagao Vigente;

-Orgao de Seguranga do trabalho nas empresas;
-CIPA;

-SESMT
. -PPRA,;
CONTEUDOS ’ . )
PROGRAMATICOS -Mapa de Riscos;
« ACIDENTES
-Causas de acidente/conceitos/CAT;
-Programa de seguranga da empresa;
-Protecao coletiva;
-Equipamentos de protecéao individual;
-Protecdo de Maquinas e Equipamentos;
« SAUDE E SEGURANCA
-Doencas ocupacionais.
-LER/DORT.
METODOLOGIAS * Aulas expositivas;
* Aplicagao de exercicios;
DE ENSINO « Trabalh _
APLICAVEIS rabalho em grupo;
* Aulas praticas.
METODOLOGIAS ) ;gz?g'ggegf“ grupo;
RES&Q{;Q‘%AO » Resultado de Seminarios;
« Exercicio de fixagdo da aprendizagem.
RECURSOS « Quadro branco e Lapis;
DIDATICOS « Data show;
NECESSARIOS « Computador;
BIBLIOGRAFIA  [BASICA
RECOMENDADA * Equipe Atlas, SEGURANCA e medicina do trabalho. 522




edicdo. S&o Paulo: Atlas. 2007.
«  ZOCCHIO, Alvaro. Seguranga e Saude no Trabalho. Sdo
Paulo: LTR. 2001

* MADALOZZO, Magda Macedo; ZANELLI, José Carlos. Seguranca no
trabalho. Ed. Jurua, 2016.

COMPLEMENTAR

* ROJAS, P. Técnico em seguranca do trabalho. Porto Alegre: Bookman,
2015. 200 p. (Série Tekne).
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 4
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE .

QUIMICA
CURRICULAR

40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
OBJETIVOS * Conhecer 0s fenér_nenos naturais e interprgtar seus resultados

bem como interferir nos mesmos de maneira controlada e




calculada.
Saber o que esta acontecendo quando visualizar
Calcular todos os processos possiveis de mudanca;

Interagir de maneira construtiva e encontrar objetividade
cientifica nos fatos

Tabela periddica
Ligacbes quimicas

Acidos e bases

CONTEUDQS
PROGRAMATICOS * Termodinamica

* Reacgdes de precipitagao

* Identificagao de cations
METODOLOGIAS * Serao abordados os fendbmenos através de reacdes ou
DE ENSINO processos fisicos e o estudante se posicionara de forma a
APLICAVEIS explica matematicamente e fisico-quimicamente utilizando os

meétodos aprendidos em sala.

* Trabalhos individuais e em grupos;
METODOLOGIAS * Provas escritas individuais;
DE AVALIAQAO * Participagdo em sala de aula;
APLICAVEIS pag ’

* Atividades em sala e extra-classe;

* Seminarios.
RECURSOS * Livros didaticos; laboratorio de ensino; experimentos;
DIDATICOS marcador de quadro branco e Datashow.
NECESSARIOS

BASICA
* FELTRE, Ricardo - Fundamentos da Quimica (4a edi¢do), Sao
Paulo PERUZZO. F.M.; CANTO. E.L., Quimica na abordagem

BIBLIOGRAFIA do cotidiano,
RECOMENDADA

volume 1, 4a edicdo, ed moderna, Sao Paulo

SANTOS, Wildson Luiz Pereira dos (coord.), Quimica &
Sociedade, vol. unico, Sao Paulo: Nova Geracéao




Sao Paulo: Saraiva

COMPLEMENTAR

9a edigao; Pearson

2, Sao Paulo: Pioneira Thomson

Geracgao, Sao Paulo

* USBERCO, Joao; Salvador, Edgard. Quimica Geral. 12a.ed.

* ATKINS, P.; JONES, L. Principios de quimica: questionando a
vida moderna e o meio ambiente. Porto Alegre: Bookman
* BROWN; LEMAY e BURSTEN, Quimica — A ciéncia central;

* JUNIOR, Paul M. Quimica Geral e Reag¢des Quimicas. vol. 1 e

* SANTOS, Wildson L. (coord.), Quimica & Sociedade. Nova
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 4
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE
BIOLOGIA
CURRICULAR
CH 02 HORAS /
H ANUAL
c 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA ‘FATOR 1
OBJETIVOS * Conhecer os principais tipos de compostos Orgénicos e

inorganicos essenciais a vida e suas principais fontes no meio




ambiente;

Conhecer a estrutura molecular, classificagcéo, fungao,
metabolismo e principais formas de armazenamento dos
carboidratos;

Conhecer a estrutura quimica, classificacéo, fungao, fontes,
guantidade ideal dos lipideos inseridos na dieta e sua relagao
com doencas cardiovasculares/obesidade;

Conhecer a estrutura, funcao e diferengas entre a molécula de
DNA e RNA presentes nas diversas formas de vida;

Compreender as etapas de sintese protéica nos organismos
Vivos;

Conhecer a estrutura molecular, classificagéo, fonte,
metabolismo e fungdes das proteinas;

Conhecer as vitaminas hidrossoluveis, sua fungéo no
organismo vivo, principais alimentos que a contém e doencgas
provocadas pela caréncia dessas moléculas.

Conhecer as vitaminas lipossoluveis, sua fungéo no
organismo vivo, principais alimentos que a contém e doencgas
provocadas pela caréncia dessas moléculas.

Identificar, por meio de imagens e esquemas, as principais
fases da mitose e da meiose;

Reconhecer o papel da mitose na reprodugao assexuada de
organismos unicelulares e no crescimento e desenvolvimento
dos organismos multicelulares;

Relacionar a meiose e a reproducéo sexuada;
Compreender a importancia da regulagéo do ciclo celular para
o bom funcionamento do organismo e a sobrevivéncia das

especies;

Caracterizar o cancer como um problema de descontrole na
regulagéo do ciclo celular;

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Bioquimica celular:

- Compostos Inorganicos;
- Agua

- Sais Minerais
Compostos Organicos.

- Carboidrato




- Lipideos

- Proteinas

- Acidos Nucléicos

- Vitaminas Citologia:

- Instrumentos de Observacéao celular
- Microscépio Optico

- Microscépio Eletrénico de varredura e Transmissao
- Lupas Estereoscopicas

- Envoltorios celulares;

- Membrana Plasmatica

- Parede celular

- Transporte entre Membranas
- Transporte Ativo

- Transporte Passivo

- Osmose

- Difusédo simples

- Difuséo Facilitada

- Transporte em Bloco

- Endocitose

- Fagocitose

- Pinocitose

- Exocitose

- Citoplasma;

- Organelas citoplasmaticas

- Nucleo celular

- Divisao celular

- Mitose

- Meiose




Aulas tedrico-expositivas dialogadas;

Debate sobre textos e demais recursos de informagéo.

II\DAIIEE E%gm'g GIAS Exibigdo de Filmes e videos didaticos
APLICAVEIS * Aulas praticas em Laboratorio
* Avaliagao escrita: Individual e em grupo
* Relatorio
METODOLOGIAS * Aula pratica
DE AVALIACAO
APLICAVEIS e Seminario
* Atividades individuais em sala de aula
* Data show e computador
* Quadro branco e lapis
* Livro didatico
RECURSOS * Textos impressos
DIDATICOS
NECESSARIOS * Videos
* Laboratério biologia
* Modelos quimicos das moléculas organicas e inorganicas
BASICA
* AMABIS, José Mariano. Biologia das Células. 2a Ed. Sao
Paulo: Moderna, 2004. 1v.
* LINHARES, Sérgio & GEWANDSZNAJDER, Fernando.
Biologia Hoje: Citologia, histologia e origem da vida. 14a Ed.
Sé&o Paulo: Atica, 2003. 1v.
BIBLIOGRAFIA A R .
RECOMENDADA * LOPES, Sénia Godoy B. Carvalho. Introduc&o a Biologia e

Origem da Vida, Citologia, Reprodugao e Embriologia,
Histologia. 1a Ed. S&o Paulo: Saraiva, 2002. 1v.

COMPLEMENTAR

Birner, Ernesto; Uzunian, Arménio. Biologia vol. unico - 4a Ed.
Sao Paulo: Harbra.

Machado, Sidio. Biologia Ciéncia e Tecnologia vol. Unico — 1a




Ed. S&o Paulo: Scipione, 2009. Marcondes, Ayrton Cesar.
Biologia e Cidadania vol. 1 e 2 - 1a Ed. Sdo Paulo: Escala
Educacional.

* PAULINO,Wilson Roberto. Citologia e Histologia. 1a Ed. Sao
Paulo: Atica. 1v e 2v.

* SILVA Junior, César da & SASSON, Sezar. As Caracteristicas
da Vida, Biologia Celular, Virus entre moléculas e células, A
origem da Vida e Histologia Animal. 8a Ed. Sao Paulo:
Saraiva.1v e 2v.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA [INTEGRADA ‘MODULO 4
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ]
LINGUA ESPANHOLA
CURRICULAR
H ANUAL CH 02 HORAS /
c 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR |1
* Desenvolvimento de estratégias de leitura em espanhol como
OBJETIVOS lingua estrangeira, com énfase em elementos e recursos

linguisticos intertextuais que contribuam para a compreensao




de tipos diversos de textos como unidades de sentido.

Fazer com que o aluno ingressante tenha os primeiros
contatos com a lingua espanhola e se inicie numa pratica de
interpretacéo e de reflexdo sobre esse outro universo
simbdlico.

Suscitar um tratamento holistico para os processos de
aprendizagem da lingua estrangeira, superando assim a viséo
de Lingua como um estoque de palavras, de sons e de frases;

Promover o contato dos alunos com a lingua espanhola de
maneira que possam maneja-la autonomamente quando com
ela deparados em seus textos académicos.

CAMPO LEXICAL

-Da lingua através de vocabulario de interesse dos alunos

CAMPO GRAMATICAL
CONTEUDOS . , .
PROGRAMATICOS -Basico contrastando a lingua de partida com a de chegada
GENEROS DISCURSIVOS:
-Textos académicos, noticias de jornal, reportagens, cartas
formais, etc.
METODOLOGIAS Aulas expositivas;
Aplicacdo de exercicios;
DE ENSINO Trabalh _
APLICAVEIS rabaiho em grupo;
Aulas praticas.
Avaliacao escrita;
METODOLOGIAS Trabalhos individuais e em grupo;
DE AVALIACAO
APLICAVEIS Resultado de Seminarios;
Exercicio de fixacdo da aprendizagem.
RECURSOS Quadro branco e Lapis;
DIDATICOS Data show;
NECESSARIOS Computador;
BASICA
GONZALEZ HERMOSO, A. Conjugar es facil en espafiol de
BIBLIOGRAFIA Esparia y de América. Madri: Edelsa, 1999. 2. MATTE BON,
RECOMENDADA F. Gramatica Comunicativa del Espariol: de la lengua la idea

(tomo 1). Madri: Edelsa, 1995.




MATTE BON, F. Gramatica Comunicativa del Espariol: de la
idea la lengua (tomo 2). Madri: Edelsa, 1995. 4.
MINIDICIONARIO SARAIVA ESPANHOL-PORTUGUES/
PORTUGUES-ESPANHOL. S3o Paulo: Saraiva, 2006.

REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionario de la lengua
espanola (2 vol.). Madri: Edigao da R.A.E, 2002. 6.
BAPTISTA, L.R. et al. Listo: espanfol a través de textos. Sao
Paulo: Moderna, 2005.

COMPLEMENTAR

BRUNO, F.C & MENDOZA, M.A. Hacia el espariol: curso de
lengua y cultura hispanica — nivel basico. 6 ed. reform. Séo
Paulo: Saraiva, 2004. 8. FANJUL, A. (org.). Gramatica de
espariol paso a paso. Sao Paulo: Moderna, 2005. 169

MORENO, F & MAIA GONZALEZ, N. Diccionario bilingiie de
uso espariol-portugués/portugués-espanhol.

Madri: Arco/Libros, 2003. 10. REAL ACADEMIA ESPANOLA.
Diccionario panhispanico de dudas. Madri: RAE, 2005.
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(o]
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 5
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE .
TECNICAS DE COZINHA I
CURRICULAR
H ANUAL CH 03 HORAS /
C 60 HORAS / AULA SEMANAL IAULA FATOR |1
* Aplicar técnicas de decoragao de pratos, com modelagem de
frutas e legumes e arranjos tematicos;
OBJETIVOS * |dentificar os diversos tipos de preparacdes da culinaria light e

diet;
Aplicar técnicas recebimento, conservagdo, armazenamento e




congelamento dos frutos do mar;

Reconhecer as areas de atuacao do patisserie, identificando
os utensilios, equipamentos e os principais ingredientes da
confeitaria para elaboracédo de sobremesas.

Identificar os principais utensilios e ingredientes utilizados na
preparagao de massas, paes, doces e salgados.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Preparacado e montagem de saladas simples, mistas e
compostas;

Preparagao de molhos simples;

Elaborar entrada e antipastos;

Aplicar técnicas de decoragao;

Técnicas de modelagem de frutas;

Harmonia na composicéo e preparagao de arranjos;
Arranjos tematicos: natal, pascoa, rustico entre outros;
Principais ervas e especiarias utilizadas;

Medidas nas preparagdes de pratos light e diet;
Preparacdes de pratos light utilizando: assados, massas,
saladas, sopas, molhos e sobremesas;

Preparo de dietas hospitalares com modificagdo de
consisténcia;

Identificacdo dos processos de cocgao;

Técnicas de recebimento, conservagao, armazenamento e
congelamento de frutos do mar;

Preparagao de culinaria a base de frutos do mar;

Manuseio das ferramentas de trabalho e utensilios basicos e
equipamentos de panificacéo;

Principais ingredientes da panificagao;

Aplicar técnicas de preparo das massas para a produgao de
paes, com recheios doces e salgados.

Principais ingredientes da confeitaria;

Aplicar técnicas de preparo das massas para a produgao de
paes, com recheios doces e salgados.

Principais ingredientes da confeitaria;

Preparacdes de massas, caldas, cremes, geléias, compotas,
glacés, merengues;

Preparagdes de sobremesas classicas como tortas e
finalizacdes.

METODOLOGIAS
DE ENSINO
APLICAVEIS

Aulas expositivas;
Aplicagéo de exercicios;
Trabalho em grupo;
Aulas praticas.

METODOLOGIAS
DE AVALIACAO
APLICAVEIS

Avaliagdo mensal,

Avaliagao bimestral,

Trabalho em grupo;

Resultado de Seminarios;

Exercicio de fixagdo da aprendizagem.

RECURSOS




DIDATICOS

» Quadro branco e Lapis;

NECESSARIOS  Data show;
« Computador;
« Laboratorio de gastrondmia;
BASICA
* TEICHAMANN, lone Mendes. Tecnologia Culinaria. Caxias do
Sul: EDUCS, 2000.
« ARAUJO, Wima Maria Coelho, TENSER, Carla Marcia
Rodrigues. Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: SENAC
DF: 2009.
BIBLIOGRAFIA e BOSISIO JR, Arthur. O Mundo das Conchas: delicias que
RECOMENDADA chegam do mar. Rio de Janeiro: SENAC, 2004..
COMPLEMENTAR
* BARBARA, Danusia. Crustaceos. Rio de Janeiro: Senac,
2008.
V Médulo
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COMPONENTE
CURRICULAR ESTUDOS DAS ARTES
CH ANUAL 40 HORAS / AULA CH 02 HORAS / ‘FATOR 1

SEMANAL

AULA




OBJETIVOS

* Refletir sobre os usos sociais da lingua(gem) -Refletir sobre os
usos sociais da lingua(gem) artistica. -Conceituar e classificar
arte e cultura. -Valorizar o surgimento das atividades
artisticas.

* Reconhecer as influéncias da cultura ocidental, indigena e afro

* Pontuar as Caracteristicas gerais da pintura, escultura, danga,
teatro, musica, fotografia e cinema.

* |dentificar e diferenciar os géneros teatrais, géneros musicais
e poéticos. -Criar e improvisar textos. -Reconhecer as
variagdes regionais da cultura brasileira.

* Apresentar trabalhos praticos.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

* Conceito e classificagdo de artes e de cultura, surgimento das
atividades artisticas, influéncias da cultura ocidental, indigena
e afro.

» Caracteristicas gerais da pintura, escultura, danga, teatro,
musica, fotografia e cinema.

* Géneros teatrais, géneros musicais e poéticos.
* Criacdo e improvisacao de textos.
* Variagdes regionais da cultura brasileira.

* Apresentacdes de trabalhos praticos.

METODOLOGIAS
DE ENSINO
APLICAVEIS

* Aulas expositivas.

* Debates.

» Leitura de textos diversificados.

* Trabalhos individuais e em grupo.
* Producéo de textos diversificados.
* Dramatizacbes

¢ Oficinas

METODOLOGIAS
DE AVALIACAO
APLICAVEIS

Estudos dirigidos, atividades praticas, atividades individuais e em
grupos




* Quadro branco e pincéis com diferentes cores.
* Retroprojetor.
* Data show.
RECURSOS . A ho d
DIDATICOS parelho de som.
NECESSARIOS * Aparelho de DVD.
* Televisao.
e Gravador
BASICA
* CALABRIA, Carla/ MARTINS, Raquel - ARTE, HISTORIA E
PRODUCAO, FTD
BIBLIOGRAFIA * PROENCA, Graca — HISTORIA DA ARTE, Atica
RECOMENDADA COMPLEMENTAR
« BAUNGARTEN, Fritz— BREVE HISTORIA DA ARTE, Martins
Fontes
« JANSON, H. W. — HISTORIA DA ARTE, Martins Fontes
Ministério da Educagao EE: INSTITUTO FEDERAL
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EIXO
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COMPONENTE
SOCIOLOGIA
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1




OBJETIVOS

Compreender os conceitos e a diferenga entre poder,
autoridade e dominagao;

Compreender as semelhancas e as especificidades referentes
as sociedades com Estado e as sociedades sem Estado;

Refletir sobre as perspectivas tedricas dos mais importantes
pensadores da politica como Maquiavel, Hobbes, Locke,
Rousseau, Montesquieu.

Analisar as diversas formas de Estado e sistemas de governo
do periodo antigo ao contemporaneo;

Refletir sobre os papéis reservados aos poderes,
compreendendo assim, as suas fung¢des a partir das suas
divisdes;

Conhecer com maior énfase sobre a formacgao do Estado
Moderno, as causas de sua origem, assim como, seus efeitos
no contexto atual,

Refletir acerca das principais caracteristicas da sociedade
contemporanea;

Esclarecer a relacdo contraditéria do Estado em meio ao
contexto global;

Analisar a forma como o capitalismo veio se transformando ao
longo da historia.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Poder, autoridade e dominacéo;

Sociedades com Estado e sociedades sem Estado;

Classicos da Politica

Formas de governo, formas de Estado e sistemas de governo;
Divisao dos poderes;

Formacao do Estado Moderno;

Sociedade contemporanea

Modo de producgéo capitalista

Globalizagao e Estado Nagao

METODOLOGIAS
DE ENSINO

Aulas dialogadas empregando: quadro negro, retroprojetor e




APLICAVEIS

PowerPoint;

Seminarios para apresentacao de trabalhos de pesquisa;
Textos diversos;

Resolugao de exercicios;

Aulas vivenciais

Trabalhos individuais e coletivos;

METODOLOGIAS Particioacs la la-
DE AVALIAGAO articipagao em sala de aula;
APLICAVEIS Atividades em sala e extraclasse
Projetor multimidia;
RECURSOS Quadro branco de vidro com pincel atbmico e apagador;
DIDATICQS Textos d istas. | is o int "
NECESSARIOS extos de revistas, jornais e internet;
Videos diversos
BASICA
COSTA, Cristina. Sociologia: introdugao a ciéncia da
sociedade, volume unico, 4. ed, Sao Paulo
OLIVEIRA, Pérsio Santos de. Introducéo a sociologia. Editora
Atica, Sdo Paulo
SECRETARIA DO ESTADO DA EDUCACAO. Sociologia
Ensino médio. 2. edi¢do, Curitiba: SEED-PR T
BIBLIOGRAFIA gMAZI, Nels_on Dzaciq. ~Socéo_loglia plara 0 ensino médio.
RECOMENDADA ditora Saraiva, 2 edi¢do, Sdo Paulo

COMPLEMENTAR

ARANTES, A. A. O que é cultura popular. 5a ed. Sao Paulo:
Editora Brasiliense

BRANDAO, C. R. O que é folclore. 2a ed. Sdo Paulo: Editora
Brasiliense,

COELHO, T. O que é industria cultural. 15a ed. Sao Paulo:
Editora Brasiliense,
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COMPONENTE , ] ,
TECNICA DE PRODUCAO CULINARIA
CURRICULAR
CH ANUAL 80 HORAS /AULA  [GH 04 HORAS / 1

SEMANAL

AULA ‘FATOR




OBJETIVOS

Compreender as fungdes especificas dos profissionais que
trabalham em unidades produtoras de refeigcbes e a
composi¢cao de organograma

Controlar a qualidade dos produtos, servigos e atendimento,
visando a satisfacdo do cliente e a lucratividade do
estabelecimento

Aplicar conhecimentos, habilidades e atitudes no desempenho
do trabalho e na resolucao de situacdes inesperadas
Adotar iniciativa, criatividade e autonomia para tomada de
decisoes;

Cuidar da higiene e seguranga alimentar aplicando
procedimentos de limpeza dos equipamentos, utensilios
aplicando técnicas de controle de pragas para manter o
ambiente limpo e seguro

Controlar o tempo de cocg¢do dos alimentos utilizando
instrumentos e ferramentas de controle.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Organograma de atribuigdes e responsabilidades;

Sistema operacional (documentos administrativos,
procedimentos e requisi¢do);

Técnicas de limpeza, corte e conservacao de frutas;

Coccéo: defini¢ao, tipos e métodos;

Padrdao de montagem das iguarias e apresentacgéao;

Técnicas de preparo: fundos, molhos basicos e emulsionados
e caldos;

Técnicas de preparo de tempero;

Técnicas de recheios;

Recebimento, controle e estocagem de mercadoria;

Produtos lacteos: caracteristicas e conservacao;

Técnicas de preparacao de charcutaria: identificacéo, limpeza
e preparacgao das carnes para embutidos, caracteristicas
sensoriais de alimentos: cor e consisténcia

Preparagao de pratos diversos: assados, massa, saladas,
sopas, molhos e sobremesas;

METODOLOGIAS
DE ENSINO
APLICAVEIS

Aulas expositivas;
Aplicagéo de exercicios;
Trabalho em grupo;
Aulas praticas.

METODOLOGIAS
DE AVALIACAO
APLICAVEIS

Avaliagdo mensal,

Avaliagéo bimestral,

Trabalho em grupo;

Resultado de Seminarios;

Exercicio de fixacdo da aprendizagem.

RECURSOS
DIDATICOS
NECESSARIOS

» Quadro branco e Lapis;

« Data show;

« Computador;

« Laboratorio de gastronomia;

BIBLIOGRAFIA

BASICA




RECOMENDADA

* TEICHAMANN, lone Mendes. Tecnologia Culinaria. Caxias do
Sul: EDUCS, 2000.

* ARAUJO, Wilma Maria Coelho, TENSER, Carla Marcia
Rodrigues. Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: SENAC
DF: 2009.

COMPLEMENTAR
e BOSISIO JR, Arthur. O Mundo das Conchas: delicias que
chegam do mar. Rio de Janeiro: SENAC, 2004..
* BARBARA, Danusia. Crustaceos. Rio de Janeiro: Senac,
2008.

®

Ministério da Educagao

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de E!' INSTITUTO FEDERAL

Alagoas

AlagoaS BB Campus Marechal Deodoro
Pro - Reitoria de Ensino

PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 5°
EIIEXCONOL()GICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER

CURRICULAR _ |FISICA

CH ANUAL 40HORAS/AULA  |Sh D2 HORAS/ ‘FATOR 1
OBJETIVOS |« Compreender e aplicar os conhecimentos dos contetidos




relacionados com parte da mecanica.

e Estudar os fendbmenos fisicos envolvidos com a cinematica,
dinamica e leis de conservacgao;

* Aplicar os conceitos com o dia-a-dia;

* Desenvolver e explicar experimentos fisicos na area.

e TEMPERATURA E DILATACAO TERMICA
— Equilibrio térmico e temperatura
— Medida da temperatura
— Dilatagao térmica
¢« COMPORTAMENTO TERMICO DOS GASES
— Leis dos gases
— Teoria cinética dos gases

* CALOR: CONCEITO E MEDIDA

Calor: energia em transito

Medida do calor

Caloria e calor especifico da agua

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Capacidade calorifica
— Trocas de calor

¢ MUDANCAS DE FASE E TRANSMISSAO DE CALOR
— Mudangas de fase
— Transmiss&o de calor

¢ LEIS DA TERMODINAMICA

Primeira Lei da Termodinamica

Aplicagbes da Primeira Lei da Termodinamica

Transformagdes termodindmicas de um gas

Fendbmenos reversiveis e irreversiveis

Segunda Lei da Termodinamica

Maquina de Carnot




— Desordem e entropia
METODOLOGIAS . Aulas expositivas dialogada ;
DE ENSINO . Aplicacéo de exercicios;
APLICAVEIS . Trabalho em grupo;
. Aulas praticas.
METODOLOGIAS « Avaliagdes
DE AVALIACAO « Trabalho em grupo;
APLICAVEIS « Seminarios;
« Exercicio de fixacdo da aprendizagem.
RECURSOS » Quadro branco e Lapis;
DIDATICOS  Data show;
NECESSARIOS « Computador;
+ Laboratorio de informatica;
BASICA ] ]
* GASPAR, A. Fisica — Série Brasil, Editora Atica, vol. Unico, 1a
edicao (2004) ]
* NUNES, D. Fisica — Série Novo Ensino Medio,Editora Atica,
vol. Unico, (2000)
* GREF: Grupo de Reelaboragao do Ensino de Fisica. Fisica 1:
Mecénica. Sdo Paulo: Atica.
COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA + Antdnio Maximo Ribeiro da Luz; Beatriz Alvarenga Alvares
Luz. Fisica: volume 1. Sdo Paulo: Scipione.
* Alberto Gaspar. Experiéncias de Ciéncias para o ensino
fundamental. Sdo Paulo: Atica.
* Aurelio Gongalves Filho; Carlos Toscano Gongalves Filho.
Fisica, volume unico: ensino médio. Sao Paulo: Scipione.
Ministério da Educagao
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TECNICO DE NIVEL o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA |MODULO 5
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE .
LINGUA PORTUGUESA
CURRICULAR




CH ANUAL

40 HORAS / AULA

CH
SEMANAL

02 HORAS /

AULA FATOR 1

OBJETIVOS

Compreender e usar a Lingua Portuguesa como lingua
materna, como meio de expressao, informagao e
comunicagao, geradora de significacéo e integradora da
organizagdo de mundo e da propria identidade;

Analisar, interpretar e aplicar as formas literarias e artisticas
construidas e constitutivas do patriménio cultural brasileiro
através da percepcao do eixo temporal e espacial.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Periodo composto por coordenacgao e subordinagao
Concordancia verbal € nominal

Regéncia verbal e nominal

Colocacgao pronominal

Producéo textual — Cartas argumentativas de reclamacgao e
solicitagao, texto de divulgagao cientifica, o texto
argumentativo (a selecdo de argumentos, a informatividade e
0 senso comum), o texto dissertativa)

Primeira fase do Modernismo — poesia e prosa

Segunda fase do Modernismo — poesia e prosa

A literatura contemporanea (a geragao de 45 e o teatro
brasileiro do século XX).

METODOLOGIAS
DE ENSINO
APLICAVEIS

Aulas expositivas;
Aplicagéo de exercicios;
Trabalho em grupo;
Aulas praticas.

METODOLOGIAS
DE AVALIACAO
APLICAVEIS

Avaliacbes escritas

Trabalhos individuais e em grupo;
Seminarios;

Exercicio de fixacdo da aprendizagem.

RECURSOS
DIDATICOS
NECESSARIOS

Quadro branco e Lapis;
Data show;
Computador;
Laboratério de lingua;
Biblioteca;

BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA

BASICA




* CEGALLA, DOMINGOS PASCHOAL. Novissima Gramatica
da Lingua Portuguesa - Ed. 2005. Nacional

* CEREJA, William Roberto, MAGALHAES, Thereza Cochar.
Literatura Brasileira - Em Dialogo com Outras Literaturas e
Outras Linguagens. Sao Pauo, Editora Atual.

* CEREJA, William Roberto, MAGALHAES, Thereza Cochar.
Portugués linguagens, Volume 3, reformulado. Sdo Paulo,
Editora Atual.

COMPLEMENTAR

* FERREIRA, AURELIO B. HOLANDA. Mini Aurélio o Dicionario
da Lingua Portuguesa - Revista e Ampliada. Positivo
Editora FERREIRA, MAURO. Aprender e Praticar Gramatica —
Edi¢cdo Renovada. Ftd

* GARCIA, Othon M. Comunicagao em prosa moderna. Rio,
FGV, 1978. HOUAISS, ANTONIO. Dicionario Houaiss da
Lingua Portuguesa. Objetiva MICHAELIS. Michaelis -
Moderno Dicionario da Lingua Portuguesa. Melhoramentos

* TUFANO, DOUGLAS. Estudos de Lingua Portuguesa :
Minigramatica. Moderna

Ministério da Educagao
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL .
CURSO VMEDIO EM CoZINHA |[FORMA  INTEGRADA  |MODULO 5
EIXO
TECNOLOGICo  TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ,

MATEMATICA
CURRICULAR




CH ANUAL

40 HORAS / AULA

CH 02 HORAS /

SEMANAL AULA FATOR |1

OBJETIVOS

Contribuir para a integragao do aluno na sociedade em que
vive proporcionando-lhe conhecimentos significativos de teoria e
pratica da matematica, indispensaveis ao exercicio da cidadania.

Reconhecer as fungdes trigonométricas seno, cosseno, tangente,
secante cossecante e cotangente.

Identificar e resolver os problemas relacionados a contagem.

Compreender o contexto histérico que envolve o surgimento e
reconhecimento dos nimeros complexos da matematica, identificar
0s numeros complexos em sua forma algébrica e trigonométrica, e
também sua representacdo geométrica.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Trigonometria no ciclo trigopnométrico, arcos congruos, fungao:
seno, cosseno, tangente, secante, cossecante, cotangente,
relacao fundamental, reducéo ao primeiro quadrante, soma e
subtracdo de arcos, transformacédo de soma em produto,
equagdes trigonométricas.

Analise combinatéria, principio fundamental da contagem,
fatorial de um numero natural, arranjos simples, permutacao
simples, combinagao simples, arranjos com repetigao e
permutagcdo com repeticao.

Numeros Complexos, conjunto dos numeros complexos,
forma algébrica de Z, operagdes com numeros complexos,
forma trigonométrica ou polar, operagdes na forma
trigonométrica.

METODOLOGIAS
DE ENSINO
APLICAVEIS

Aulas tedricas expositivas, aulas praticas em laboratério,
desenvolvimento de projetos.

Leitura de textos, palestras, seminarios, pesquisas
bibliograficas.

METODOLOGIAS
DE AVALIACAO
APLICAVEIS

Avaliacbes escritas,
Seminarios,
Avaliagdes praticas,

Tarefas individuais e em grupo.

RECURSOS
DIDATICOS
NECESSARIOS

Utilizagao de quadro branco.




e Computador
* Projetor multimidia
* Videos

* Material pedagdgico ludico do laboratério de matematica.

BASICA

* BONJORNO, José Roberto e GIOVANNI, José Rui.
Matematica: Uma nova abordagem. Ensino Médio, Sdo Paulo
FTD. DANTE, Luiz Roberto. Matematica: contexto e
aplicagdes. Ensino Médio, Sao Paulo: Atica.

* GELSON, lezzi [et al.]. Matematica: ciéncia e aplicagdes.
Ensino Médio, Sdo Paulo: Saraiva.

BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA COMPLEMENTAR
* BUCCHI, Paulo. Curso Pratico de Matematica, S&o Paulo,
Moderna. GENTIL, Nelson. Matematica para o 20 grau, Sao
Paulo: Atica. LIMA, Elon Lages. A matematica do ensino
meédio, Rio de Janeiro, SBM. RIBEIRO, Jackson. Matematica:
Ciéncia linguagem e tecnologia, Sdo Paulo, Scipione.
* SMOLE, Katia. Matematica ensino médio, S&o Paulo, Saraiva.
Ministério da Educagao
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EIXO
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COMPONENTE

EDUCACAO AMBIENTAL

CURRICULAR
CH ANUAL CH 03 HORAS /
60 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
OBJETIVOS Proporcionar conhecimento tedrico e pratico sobre a educagao
ambiental para a compreenséo, planejamento e execugado da mesma

+ Conceitos basicos de cidadania, ética, sociedade, meio
ambiente e desenvolvimento sustentavel.

« Tratado de educagcdo ambiental para sociedades sustentaveis
e responsabilidade global.

« Acontecimentos histéricos relevantes sobre educacao
ambiental, conferéncias de Estocolmo (1972) e de Thilisi
(1977), Conferéncia das nag¢des unidas para o Meio ambiente
e Desenvolvimento (CNUMAD - ou Rio 92 ou Eco 92 ou

g cupula da Terra), Rio + 10 e Rio +20. Artigo 225, Capitulo VI —
gggéER%?n?&?'ICOS Do meio Ambiente, a educacdo ambiental e meio ambiente na
constituicdo federativa do Brasil de 1988;

» Politica nacional de educagdo ambiental (Lei n® 9795-99).

» Agenda 21, fundamentos e caracterizagao.

» Estratégias e metodologias em educacédo ambiental aplicada a
topicos relevantes em meio ambiente (ex. polui¢cdo, lixo,
conservagao de espécies, biomas, biodiversidade, etc.);

« Trabalhos de campo, utilizacdo da musica, da arte, videos,
trilhas, museus, e midias sociais. Analise critica de projetos de
educacao ambiental.

METODOLOGIAS . Aulas expositivas;
. Aplicacéo de exercicios;
DE ENSINO . Trabalh )
APLICAVEIS rabaiho em grupo;
. Aulas praticas.
* Avaliagao mensal;
METODOLOGIAS Avaliagéo bimestral,
DE AVALIACAO Trabalho em grupo;
APLICAVEIS Resultado de Seminarios;
Exercicio de fixacdo da aprendizagem.
RECURSOS « Quadro branco e Lapis;
DIDATICOS « Data show;
NECESSARIOS « Computador;
BASICA
« DIAS, Genebaldo Freire. Dinamicas e instrumentacdo para
BIBLIOGRAFIA ~ ) ~ P
RECOMENDADA educacdo ambiental. Sdo Paulo: Gaia, 2010. 215p.

DIAS, Genebaldo Freire. Educagdo ambiental principios e
praticas. S&o Paulo: Gaia, 2000. 551p.




» DIAZ, Alberto Pardo. Educag&o ambiental como projeto. Porto
Alegre: Artmed, 2002. 168p.
COMPLEMENTAR

e PHILIPPI JR. A. & PELICONI, M. C. F. A educagao ambiental
e a sustentabilidade. Barueri — SP. 2005. 878p.
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CURSO MEDIO EM COZINHA




EIXO
TECNOLOGICO

TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER

COMPONENTE
ALIMENTOS DIET E LIGHT
CURRICULAR
CH 02 HORAS /
CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
* Conhecer os principios da nutricdo para uma alimentagao
saudavel;
* Conceituar alimentos diet e ligth;
OBJETIVOS * |dentificar alimentos que atendam a determinacéo diet e ligth;
* Elaborar cardapios diet e ligth;
* Compreender a aplicagédo da alimentacéo light e diet no
ambiente hospitalar.
* Nogdes de nutri¢cao;
* Principios de uma alimentag&o saudavel;
CONTEUDOS * Guia alimentar da populacao brasileira
PROGRAMATICOS| « Leitura de rétulos
* Diet e light definigbes
* Avaliagdo individual
METODOLOGIAS * Aulas expositivas dialogadas;
DE ENSINO * Aplicacao de exercicios;
APLICAVEIS « Trabalho em grupo;
* Aulas praticas.
METODOLOGIAS | ° {EIEF0 e
DE AVALIAGAO . Trabal%o em grupO"
APLICAVEIS D
+ Resultado de Seminarios;
« Exercicio de fixacdo da aprendizagem.
« Quadro branco e Lapis;
RECURSOS « Data show;
DIDATICOS « Computador;
NECESSARIOS « Laboratério de quimica;
« Equipamento de laboratorio de gastronomia;
BASICA
* BASSOUL, Eliane; BRUNO, Paulo; KRITZ, Sénia. Nutrigdo &
Dietética. SENAC. DN. Rio de Janeiro. 2009
* FREITAS, Suzana Maria de Lemos. Alimentos com Alegagcao
Diet ou Light — Definigbes Legislacdo e Implicagbes no
BIBLIOGRAFIA Consumo. Atheneu,
RECOMENDADA
COMPLEMENTAR

PEREIRA, Conceic&do Angelina dos Santos; LOPES, Maria
Lucia Mendes; COLEHO, Ana Iris Mendes; CAMPOS, Maria
Teresa Fialho de Sousa. Editora UFV.




Ministério da Educagao E:: INSTITUTO FEDERAL
% Instituto Federal de Educac&o, Ciéncia e Tecnologia de B Compus warechal peodoro
& Alagoas

Pro - Reitoria de Ensino

PLANO DE ENSINO

TECNICODE NIVEL — |eqpma INTEGRADA  MODULO |5°

CURSO MEDIO EM COZINHA




EIXO
TECNOLOGICO

TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER

COMPONENTE
CURRICULAR CUSTOS EM ALIMENTOS E BEBIDAS
CH 02 HORAS /
CH ANUAL 40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR
Conceituar custos;
Identificar os componentes do custo;
Calcular o custo;
OBJETIVOS )
Formar precos;
Gerenciar lucro;
Conhecer aspectos que influenciam no lucro
Custos e despesas;
Custo de mercadoria vendida (CMV)
Fichas técnicas;
Custo de aquisicdo dos insumos;
CONTEU DOS Gastos com pessoal;
PROGRAMATICOS
Calculo de custo total e formagao de precos;
Planejamento de lucro;
Analise de custos de Buffet;
Abordagem na analise de custo
Aulas expositivas.
METODOLOGIAS Aulas praticas.
DE ENSINO
APLICAVEIS Trabalhos individuais e em grupo.
Oficinas
METODOLOGIAS | Atividades praticas, atividades individuais e em grupos
DE AVALIACAO
APLICAVEIS
RECURSOS Quadro branco e pincéis com diferentes cores.
DIDATICOS
NECESSARIOS Retroprojetor.




¢ Data show.

* Papel

BASICA

* BRAGA, Roberto M. M. Gestdo da gastronomia — Custos,
formagao de precos gerenciamento e planejamento do lucro. Sdo
Paulo: Senac, 2008.

* ZANELA, Luis Carlos. Restaurante: técnicas e processos de
administragao e operacdo. Caxias do Sul: EDUCS, 2002.

BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA [+ ZANELA, Luis Carlos. Contabilidade para hotéis e restaurantes.
Caxias do Sul: EDUCS, 2002.
COMPLEMENTAR
* Fonseca, Marcelo Traldi. Tecnologias gerenciais de restaurantes.
S&o Paulo: Senac, 1999.
. Bares e restaurantes- gestdo de pequenos
negocios. Rio de janeiro: Senac. DN, 2008.
VI Médulo
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

B o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 6
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE .
LINGUA PORTUGUESA
CURRICULAR
40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1
» LINGUAGEM E PRODUCAO TEXTUAL
— Analisar o periodo composto e 0 uso dos conectivos para
construgcao semantica do texto.
— Compreender a conjungdo como elemento coesivo no texto,
aprimorando a construgao e a coeréncia textual.
— Compreender e usar as regras de concordancia verbal e
nominal. 4 — Entender como se organiza o texto narrativo.
— Compreender e usar o relato, a noticia e a reportagem, bem
como sua estrutura, sua finalidade, o perfil dos leitores e a
OBJETIVOS linguagem.
* LITERATURA
— Compreender o que foi a poesia parnasiana, o projeto
literario e seus principais escritores.
— Compreender o que foi a poesia simbolista, o projeto literario
e seus principais escritores.
- Compreender o que foi o Pré-Modernismo, o projeto literario
€ seus principais escritores.
« LINGUAGEM: SINTAXE DE REGENCIA E
PONTUACAO
—Regénciaverbal e nominal.
i - Crase
CONTEUDOS
PROGRAMATICOS —Pontuacgao

- As relagdes semanticas da pontuacéao
LITERATURA

— A Semana de Arte Moderna




— O Modernismo 3 — O P6s-Modernismo
PRODUGCAO DE TEXTO
- Modo de organizagao do discurso: a exposi¢cao
o Relatério
o A redagéo técnica

— resumo e resenha

Analise de diferentes géneros de textos;

Exposigao oral tedrica;

II\DAIIEE E%gm'g GIAS * Atividades em grupos e individuais;
APLICAVEIS * Discussao dos conceitos apresentados;
* Atividades de pesquisa e exposi¢ao.
* Participacdo em sala de aula,
* Leitura,
METODOLOGIAS . Debat
DE AVALIAGAO ebales,
APLICAVEIS * Atividades individuais e em grupos
* Avaliagdo Quantitativa — Mensal e Avaliagdo Bimestral.
RECURSOS « Quadro branco e Lapis;
DIDATICOS « Data show;
NECESSARIOS « Computador;
BASICA
* ABAURRE, Maria Luisa M. e PONTARA, Marcela. Gramatica:
Texto: analise e construgao de sentido. Sao Paulo:
Moderna.
BIBLIOGRAFIA : A . _
RECOMENDADA DIONISIO, Angela Paiva; MACHADO, Anna Rachel,

BEZERRA, Maria Auxiliadora. Géneros textuais e ensino. 4
ed. Rio de Janeiro: Lucerna.

FERREIRA, Mauro. Gramatica da Lingua Portuguesa —
teoria e exercicios. 10° edigdo. Sdo Paulo: FTD.




COMPLEMENTAR

* FIORIN, José Luiz e SAVIOLI, Francisco Platao. Licoes de
texto: leitura e redacgao. 4. ed., S0 Paulo: Atica.

Para entender o texto: leitura e redagao. 14. ed., Sao Paulo:
Atica.

* BECHARA, Evanildo. Moderna gramatica portuguesa. 37° ed.
revista e ampliada. Rio de Janeiro: Lucerna.

FLINY
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 6
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE ]

MATEMATICA
CURRICULAR

40 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1

* Contribuir para a integragao do aluno na sociedade em que
vive proporcionando-lhe conhecimentos significativos de teoria
e pratica da matematica, indispensaveis ao exercicio da
cidadania.

* Reconhecer os numeros binomiais e suas propriedades, bem
como o triangulo de Pascal e suas propriedades.

OBJETIVOS

* |dentificar e resolver os problemas relacionados aos
experimentos aleatérios como nos jogos de azar.

* Reconhecer a importancia da estatistica no cotidiano e suas
contribuigdes nas diversas areas, construir graficos e tabelas,
calcular média, mediana e moda.

* Binémio de Newton, numeros binomiais, propriedades dos numeros
binomiais, tridngulo de Pascal e propriedades do triangulo de
Pascal.

* Probabilidade, introdugéo, experimentos aleatérios, espacgo

’ amostral, eventos, operagdes com eventos, probabilidade de um
ggggi%?ﬂ%ﬁ'lcos evento, probabilidade condicional e produto de probabilidades.

* Estatistica, variavel, tabelas de frequéncias, representacoes
gréficas, medidas de centralidades e variabilidades, medidas de
dispersdo, medidas de centralidade e dispersdo para dados
agrupados.

* Aulas tedricas expositivas, aulas praticas em laboratério,
desenvolvimento de projetos.

METODOLOGIAS

DE ENSINO * Leitura de textos, palestras, seminarios, pesquisas
APLICAVEIS bibliograficas.

METODOLOGIAS * Avaliacdes escritas,

DE AVALIACAO

APLICAVEIS * Avaliagbes praticas




Tarefas individuais e em grupo

Seminarios

RECURSOS
DIDATICOS
NECESSARIOS

Utilizagao de quadro branco.
Computador

Projetor multimidia

Videos

Material pedagdgico ludico do laboratério de matematica.

BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA

BASICA

BONJORNO, José Roberto e GIOVANNI, José Rui.
Matematica: Uma nova abordagem. Ensino Médio, Sdo Paulo
FTD. DANTE, Luiz Roberto. Matematica: contexto e
aplicagdes. Ensino Médio, Sao Paulo: Atica.

GELSON, lezzi [et al.]. Matematica: ciéncia e aplicagdes.
Ensino Médio, Sdo Paulo: Saraiva.

LIMA, Elon Lages. A matematica do ensino médio, Rio de
Janeiro, SBM.

COMPLEMENTAR

BUCCHI, Paulo. Curso Pratico de Matematica, Sao Paulo,
Moderna.

GENTIL, Nelson. Matematica para o 20 grau, Sao Paulo:
Atica.
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CURSO

TECNICO DE NIVEL
MEDIO EM COZINHA
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EIXO
TECNOLOGICO

TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER

COMPONENTE
CURRICULAR

FILOSOFIA

CH ANUAL

40 HORAS / AULA

CH 02 HORAS /
SEMANAL AULA

‘FATOR 1

OBJETIVOS

Conceituar ‘filosofia’;

Compreender a especificidade da filosofia em relagdo aos
outros tipos de conhecimento comum ao discente;

Compreender o objeto de estudo da filosofia e
suas divisoes;

Compreender a importancia da filosofia e do filosofar no
mundo contemporaneo;

Descrever as principais caracteristicas da reflexdo
filosofica;

Identificar a origem das principais ideias que permeiam a
cultura ocidental,;

Reconhecer a importancia do pensar racional como também
os limites da razao.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Formas e Niveis de Conhecimento
Ceticismo e Dogmatismo;

A Critica do conceito tradicional de verdade; Conhecimento
vulgar (senso comum) e bom senso;

A ideologia;
Ideologia e seu sentido positivo e negativo;
A Consciéncia mitica;

A Reflexao filosofica;




Processo do filosofar;

Pilares do pensamento ocidental Idealismo, Racionalismo,
Empirismo e Existencialismo; Hedonismo, Estoicismo e
Individualismo;

Marxismo, Materialismo e Espiritualismo.

Positivismo e Pragmatismo.

Aulas dialogadas empregando: quadro negro, retro-projetor e
PowerPoint;

Seminarios para apresentacao de trabalhos de pesquisa;

METODOLOGIAS
DE ENSINO * Textos diversos;
APLICAVEIS

* Resolugao de exercicios.

e Trabalhos individuais e coletivos;
METODOLOGIAS * Participagcao em sala de aula;
RESXQ\I;Q;’\AO * Atividades em sala e extra-classe;

* Exercicio de fixagdo da aprendizagem.

* Projetor multimidia;
RECURSOS * Quadro branco de vidro com pincel atbmico e apagador;
DIDATICQS . Textos d istas. i is o int ‘.
NECESSARIOS extos de revistas, jornais e internet;

* Videos diversos

BASICA
e ARANHA, M. L. A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando. 3. ed.
revista. Sao Paulo: Moderna.

BIBLIOGRAFIA * BAGGINI J. O porco_filésof(_):_100 expe_riéncias .d(.e )
RECOMENDADA pensamento para a vida cotidiana / Julian Baggini; traducao

Edmundo Barreiros. Rio de Janeiro: Relume Dumara.

CHAUI, Marilena. Convite a filosofia. Sdo Paulo — SP: Atica.

COMPLEMENTAR




* COTRIM, G. Fundamentos da filosofia: historia e grandes
temas. 15 ed. Sdo Paulo: Saraiva.

* GAARDER, J. O mundo de Sofia: romance da histéria da
filosofia. Sdo Paulo: Companhia das Letras.

* MACEDO JR, R. P. (organizador). Curso de filosofia
politica. Sdo Paulo: Atlas.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 6
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE .

QUIMICA DE PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS
CURRICULAR

CH 03 HORAS /

CH ANUAL 60 HORAS / AULA SEMANAL IAULA ‘FATOR 1

* Caracterizar os principais componentes quimicos dos
alimentos;

* |dentificar as principais transformag¢des quimicas e fisicas

OBJETIVOS envolvidas no processamento de alguns alimentos;

* Utilizar técnicas de preservacgao dos alimentos durante e apés
processamento, buscando o aumento de vida de prateleira do
produto.

+ Agua;

* Lipidios;

* Carboidratos;

CONTEUDOS L roteinas;
PROGRAMATICOS ’

* Sabor e aroma;

* Pigmentos;

e Aditivos;

* Material de embalagem.

METODOLOGIAS * Aulas expositivas;
DE ENSINO * Aplicacado de exercicios;
APLICAVEIS * Trabalho em grupo;
* Aulas praticas.
* Avaliacdo mensal;
METODOLOGIAS « Avaliagéo bimestral;
DE AVALIACAO  Trabalho em grupo;
APLICAVEIS * Resultado de Seminarios;
» Exercicio de fixacdo da aprendizagem.
* Quadro branco e Lapis;
RECURSOS : gata ShtO‘C“j’i
A M omputaaqor,
B:ED(?I;SI‘»CS:X% os . Labc_)?atério de gastronorpi_a;
e Equipamento de laboratério;
* Biblioteca;
BASICA
* Bobbio, F.O. & Bobbio, P.A. Quimica de Processamento de
BIBLIOGRAFIA Alimentos. Sao Paulo: Livraria Varela, 1992.
RECOMENDADA * This, Hervé. Um Cientista na Cozinha. 12 ed. Sao Paulo:

Atica, 2008.
Bobbio, F.O. & Bobbio, P.A. Introdugao a Quimica de




Alimentos. S0 Paulo: Livraria Varela, 1991
COMPLEMENTAR

* Bobbio, F.O. & Bobbio, P.A. Manual de Laboratoério de
Quimica de Alimentos. Sao Paulo: Livraria Varela, 1995.
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PLANO DE ENSINO

CURSO JES%%%%%’;:\,\/ELA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 6°
P eNOLOGIco  TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER

COMPONENTE | 0ZINHA SUSTENTAVEL

CURRICULAR

CH ANUAL 40 HORAS / AULA gE'M ANAL XZUT_XRAS’ ‘FATOR 1

* Conhecer o valor nutricional dos alimentos das partes comestiveis e
das descartadas;

* Compreender a alimentagéo integral;

OBJETIVOS * Implantar praticas para evitar o desperdicio

* Aplicar técnicas de preparo com aproveitamento integral dos
alimentos doces e salgados;

* Destinar de forma adequada os residuos gerados.

* Valor nutricional dos alimentos;

* Alimentagao integral;

* Desperdicio de alimentos;
CONTEUDOS . ﬁprove?tamento ?ntegral dos aI?mentosE preparagx:)es salgad_as;
PROGRAMATICOS . proveltar~nefnto integral dos alimentos: preparagdes doces;

* Degustacéo;

* Coleta seletiva do lixo;

* Residuos liquidos.
METODOLOGIAS | [ MmO
DE ENSINO A oS
APLICAVEIS rabalho’e.'m grupo;

¢ Aulas praticas.

Avaliacdo mensal,;
METODOLOGIAS « Avaliagéo bimestral;
DE AVALIACAO « Trabalho em grupo;
APLICAVEIS » Resultado de Seminarios;
» Exercicio de fixagdo da aprendizagem.
« Quadro branco e Lapis;

RECURSOS « Data show;
DIDATICOS « Computador;
NECESSARIOS « Laboratério de quimica;

Equipamento de laboratério de gastronomia;




BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA

BASICA
* Servico Social da Industria. Departamento Nacional. Receitas
de caju. Brasilia: SESI/DN, 2007.
* Servigo Social da Industria. Departamento Nacional.
Alimentacéo Inteligente. Brasilia: SESI/DN

COMPLEMENTAR
« CASALI, Lisa. Cozinhando sem esperdicio- Receitas
Sustentaveis para o Gourmet Conscientes. Ed. Alaude.
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PLANO DE ENSINO

TECNICO DE NIVEL

(o]
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 7
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE RESTAURANTE E TECNICA DE ELABORACAO DE CARDAPIO
CURRICULAR
CH 03 HORAS /
CH ANUAL 60 HORAS / AULA SEMANAL IAULA ‘FATOR 1
Compreender as fungdes especificas dos profissionais que
trabalham em unidades produtoras de refei¢cbes e a
composi¢cao de organograma;
Controlar a qualidade dos produtos, servigos e atendimento,
visando a satisfagao do cliente e a lucratividade do
estabelecimento;
Aplicar conhecimento, habilidades e atitudes no desempenho
do trabalho e na resolucao de situacdes inesperadas;
OBJETIVOS Adotar iniciativa, criatividade e autonomia para tomada de
decisbes
Cuidar da higiene e seguranga alimentar aplicando
procedimentos de limpeza dos equipamentos, utensilios
aplicando técnicas de controle de pragas para manter o
ambiente limpo e seguro;
Controlar o tempo de cocg¢do dos alimentos utilizando
instrumentos e ferramentas de controle.
Tipologia de restaurantes;
Composicéo dos restaurantes: cor, iluminagao, ventilagéo,
organizagéo, musica, etc
Composicao de cardapios;
CONTEUDOS Cardapios Institucionais;
PROGRAMATICOS Cardapios Comerciais;
Cardapios tipicos, festas tematica, almogos, jantares e outros;
Cardapios e dietas hospitalares;
Lista de especificagdes para aquisicdo de géneros;
Tipologia de restaurantes;
Aulas expositivas;
METODOLOGIAS ,_?_\plltc):alcr;]ao de exerc!mos,
DE ENSINO rabalho em grupo;

APLICAVEIS

Aulas praticas.




METODOLOGIAS
DE AVALIACAO
APLICAVEIS

Avaliacdo mensal;

Avaliacédo bimestral,

Trabalho individual e em grupo;
Resultado de Seminarios;

Exercicio de fixacdo da aprendizagem.

RECURSOS
DIDATICOS
NECESSARIOS

Quadro branco e Lapis;
Data show;

Computador;

Laboratério de quimica;
Equipamento de laboratério;
Biblioteca;

Lapis para Quadro branco ;
Papel A4;

Copias;

Reagentes;

Vidraria.

BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA

BASICA

e ZANELLA, Luis Carlos. Restaurante: técnicas de processo e
administragao e operacdo. Caxias do Sul: EDUCS, 2002.

* TEICHAMANN, lone Mendes. Cardapios: técnica e critividade.
Caxias do Sul: EDUCS, 2000.

* BARRETO, Ronaldo Lopes Pontes. Passaporte para o sabor:
tecnologia para elaboragdo de cardapios. Sdo Paulo: Senac,
2003.

COMPLEMENTAR

* FONSECA, Marcelo Traldi. Tecnologias gerenciais de
restaurantes. Sao Paulo: Senac, 1999.

* SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra; MARTINEZ, Silvia.
Cardapio: Guia pratico para elaboracdo. Sao Paulo: Saraiva,
2014.
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PLANO DE ENSINO

CURSO

TECNICO DE NIVEL
MEDIO EM COZINHA

FORMA INTEGRADA ‘MODULO 7°

EIXO
TECNOLOGICO

TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER

COMPONENTE
CURRICULAR

COZINHA INTERNACIONAL e HARMONIZACAO

CH ANUAL

60 HORAS / AULA ‘FATOR 1

CH 03 HORAS /
SEMANAL AULA

OBJETIVOS

Conhecer as peculiaridades gerais que caracterizam a
culinaria dos paises que se destacam na gastronomia
mundial,

Conhecer os ingredientes basicos utilizados nas preparacoes;
Conhecer as técnicas de preparo;

Conhecer os pratos tipicos;

Compreender a importancia do turismo gastronédmico no
desenvolvimento da culinaria internacional;

Identificar os paises produtores de uvas e vinhos no mundo e
no Brasil;

Classificar os tipos de uvas;

Conhecer as técnicas de producao dos diversos tipos de
vinhos;

Aplicar técnicas de compra e armazenamento de vinhos;
Conhecer os procedimentos adequados a degustagao de
vinhos;

Compreender a rotulagem do vinhos;

Avaliar e compor carta de vinhos;

Avaliar o vinho a partir degustacéo;

Realizar a harmonizagao de vinhos e alimentos.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Caracteristicas da gastronomia das Américas, asiatica,
européia e mediterranea,;

Ingredientes basicos da culinaria brasileira, americana,
mexicana, francesa, italiana, chinesa e japonesa,;
Principais pratos produzidos pela gastronomia mundial;
Histérico mundial e brasileiro da enologia;

Mapa do vinho no mundo e no Brasil;

Classificagao das uvas e dos vinhos;

Técnicas de elaboragao de vinho tinto, branco, rosado,
espumante, verde e do porto;

Compra e armazenamento de vinhos (adega) , rolhas,
produtos derivados do vinho, combinagdo com alimentos;




Uso das tacas apropriadas para cada tipo de vinho;
Leituras de rétulos

Identificacdo das caracteristicas;

Avaliar e compor a carta de vinhos de um restaurante;
Servigo a mesa do vinho aos seus rituais;

Carta de vinhos nas diversas fases da refeicédo

METODOLOGIAS
DE ENSINO
APLICAVEIS

Aulas expositivas;
Aplicagéo de exercicios;
Trabalho em grupo;
Aulas praticas.

METODOLOGIAS
DE AVALIACAO
APLICAVEIS

Avaliacdo mensal;

Avaliacédo bimestral,

Trabalho individual e em grupo;
Resultado de Seminarios;

Exercicio de fixacdo da aprendizagem.

RECURSOS
DIDATICOS
NECESSARIOS

Quadro branco e Lapis;
Data show;

Computador;

Laboratério de quimica;
Equipamento de laboratério;
Biblioteca;

Lapis para Quadro branco ;
Papel A4;

Copias;

Reagentes;

Vidraria.

BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA

BASICA

Abril Coleg¢des Portugal: Sao Paulo: Abril, 2010.

Abril Colegdes México: Sao Paulo: Abril, 2010.

Mestre-cuca Larrousse: 1800 receitas. Sao Paulo: Larrouse do
Brasil, 2007.

AMARANTE, J.O.A. do. Vinhos do Brasil e do Mundo para
conhecer e beber. Sdo Paulo.: Summus, 1983.

SOUSA, S. I. Vinho: aprenda a degustar. S&o Paulo: Market
Press, 2000.

JOHNSON, Hugh. A Histéria do Vinho. S&o Paulo: Companhia
das Letras, 1999.

COMPLEMENTAR (2 livros)

SABESS, Mariana. Técnicas de cozinha profissional. 32.
Ed.rev. e ampl. Traducao de: Helena Londres. Rio de Janeiro:
Senac Nacional, 2011. 360 p.ll. Editora Senac e Editora
Sanac S&o Paulo.

WRIGHT, Jeni & TREUILLE. Le Cordon Bleu — todas as técnicas
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PLANO DE ENSINO
TECNICO DE NIVEL o
CURSO MEDIO EM COZINHA FORMA INTEGRADA ‘MODULO 6
EIXO
TECNOLOGICO TURISMO, HOSPITALIDADE E LAZER
COMPONENTE 3
CULINARIA REGIONAL
CURRICULAR
CH ANUAL CH 03 HORAS /
60 HORAS / AULA SEMANAL AULA FATOR 1

* Conhecer as peculiaridades gerais que caracterizam a
culinaria nordestina;

* |dentificar os alimentos utilizados nas preparagdes regionais;

OBJETIVOS * Conhecer as tecnlca§ qe prepgro; _

* Conhecer os pratos tipicos regionais;

* Compreender a importancia do turismo gastronémico no
desenvolvimento da culinaria regional;

* Caracteristicas da gastronomia nordestina;

* Contribuigdo de técnicas e ingredientes, influéncias
socioecondmicas e religiosas de cada uma destas culturas na
culinaria nordestina;

. * Ingredientes usados na gastronomia Nordestina;
CONTEUDOS * Cozinha maranhense e piauiense;
PROGRAMATICOS :

* Cozinha cearense;

* Cozinha paraibana e potiguar

* Cozinha pernambucana;

* Cozinha baiana;

. Aulas expositivas;
II\)’IE E?lg(IDNLOO GIAS . Aplicacdo de exercicios;
A . Trabalho em grupo;
APLICAVEIS . Aulas praticas.
Avaliacdo mensal;
 Avaliagao bimestral;
II\)’IIIEEL?IDA?::AOQ%QS  Trabalho individual e em grupo;
A » Resultado de Seminarios;
APLICAVEIS

Exercicio de fixagdo da aprendizagem




Quadro branco e Lapis;

Data show;

Computador;

Laboratério de quimica;

Equipamento de laboratério de gastronomia;
Biblioteca;

RECURSOS
DIDATICOS
NECESSARIOS

BASICA

* ARAUJO, Wilma Maria Coelho; TENSER, Carla Marcia
Rodrigues. Gastronomia — Cortes & Recortes. V.l.Brasilia:
SENAC-DF, 2006 — 264 pag.

e ATALA, Alex; LIMA, Jodo Gabriel de; SIMOES, Edu. Alex
Atala: por uma gastronomia brasileira. Sdo Paulo: Bei, 2005. 2
v. ISBN 8586518352

* CASCUDQO, Luis da Camara. Histéria da alimentagéo no

E:EBCI:_(I)?IILIEET\IASZSA Brasil. 3. d. Sdo Paulo: Global, 2004. 954 p.

COMPLEMENTAR

e CAVALCANTI, Pedro. A Patria nas Panelas: Histoéria e
Receitas da Cozinha Brasileira. Sdo Paulo: SENACSP,
2007.392p.

* CHAVES, Guta ;FRIXA, Dolores . Larousse da Cozinha
Brasileira. Sdo Paulo: Larousse,2007. 200p

REFERENCIAS

1) BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional n® 9394/96, Brasilia:

MEC,2004 ;

2) Ministério da Educac&o. Parecer CNE/CEB 11, de 09 de maio de
2012. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Profissional Técnica de
Nivel Médio.

3) . Ministério da Educacdo. Resolugdo CNE/CEB 3, de 9 de julho de
2008. Catalogo Nacional de Cursos Técnicos.

4) Ministério da Educacao. Resolucdo CNE/CEB 7, de 7 de abril de
2010. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Basica

5) Ministério da Educagao. Resolug¢do CNE/CEB 2, de 30 de janeiro de
2012. Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio

6) . Ministério da Educacdo. Resolugcdo CNE/CEB 4, de 6 de junho de

2012. Catalogo Nacional de Cursos Técnicos.



7) . Ministério da Educagéo. indice de Desenvolvimento da Ed. Basica -
IBGE 2011.

8) CARVALHO, Cicero Péricles. Economia Popular. 5% ed. rev. amp. Maceio6:
EDUFAL, 2012.

9) IFAL - Observatorio Socioeconémico e Educacional, 2010, 2011, 2012 e 2013.

10)IFAL - Portaria n° 424/GR, de 15 de abril de 2010. Atualizagdo das Normas de
Organizagao Didatica.

11)IFAL - Projeto Politico Pedagogico Institucional, 2014.

12)IFAL — Projetos dos Cursos Técnicos de Nivel Médio 2006 a 20014

13)Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- Censo IBGE, 2010.

14)Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional por amostra de
domicilio, 2012.

15) Quanto custa viajar para Maceio. Disponivel em

)
)
)
)

https://quantocustaviajar.com/brasil/maceio Acesso em 28.03.17

16) Secretaria de Estado do Turismo de Alagoas. Disponivel em:
dados.al.gov.br/organizations/setur. Acesso em: 28.03.2017



