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SE LIGA NA DICA DE

LEITURA

A indicação de leitura deste informativo 3 é o livro:

LAMA, Dalai. Uma ética para o Novo Milênio.  4ª ed.
Sextante, 2000.



MOBILIZAR PENSAMENTOS E IDEIAS EM FACE
DE MUDANÇAS QUE NOS DESLOCAM DA ZONA
DE CONFORTO

Frequentemente,  enfrentamos momentos de dif iculdades na vida,  como
este que passamos na atual idade com a pandemia global .  
Somos chamados a fazer escolhas e decisões precisam ser tomadas.  A
ref lexão ét ica do momento envolve mobi l izar  pensamentos e ideias na
busca por soluções e melhores decisões em nossas casas,  com nossas
famíl ias ,  em nosso trabalho e na vida social .
Estamos em um tempo de recolhimento e enfrentamento em face de
muitas incertezas.  Sair  da zona de conforto requer ,  muitas vezes,
resi l iência ,  paciência e coragem.
É necessário compreender que este deslocamento é preciso e que novos
lugares serão ocupados,  pr incipalmente em nossos pensamentos e
ideias.  
Que possamos ser ,  também, cr iat ivos!
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